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Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Képvisel6 Testiilet!

Szeretnék beszdmolni Ondknek a 2016. éves védéndi munkamrol, a
csecsemovédelem mellett egyéb feladataimat is megemlitve. 2016. méjus 25-ig
Sallai Judit iatta el a védonoéi feladatokat, masnaptdl pedig én kaptam a
megbizast. Beszamoldmban mindkettdnk munkajat feltimtettem, hiszen igy
teljes a 2016-0s év.

Intézményként, védondi elldtds szempontjabé! hozzdm tartozik:
Balatonkenese és Balatonakarattya kozigazgatasi teriiletén életvitelszerfien itt
€16 kismamak, iskolas kor el6tti gyermeket neveld csaladok, az iskola és a két
6voda is.

Balatonkenese-Balatonakarattya védondi korzetben 122 csalad tartozik
hozzam, az iskolai feladatok ellatasa mellett. Atlagosan havi 11 kismamam volt,
1 év alatti csecsemd: 23, 1-3 év kozotti kisded: 49, 3-6 év kozotti gyermek pedig
91. Osszesen 174 £6. Ugy latom, hogy a balatonkenesei véd6ndi kirzet nagysaga
a jarasi atlagnak megfelel6, s6t, egy kicsit nagyobb. (Id. lejjebb a jarasi adatok)

Csecsemovédelem:

Balatonakarattyan 2016. évben 4 gyermek sziiletett, 1 csecsemd pedig
bekoltozott. Balatonkenesén 17 gyermek sziiletett. Egy csecsemd bekdltozott 1
éves kora elbtt, egy csecsemoOvel pedig elkéltéztek. A 2016-0s gyermekek koziil
3 gyermek sziiletett korasziilGttként, a tébbiek idore, 2500 grammnal nagyobb
sullyal lattak meg a vilagot.

Kotelezd véddoltasaikat minden gyermek rendben megkapta. Védonodi
szirdvizsgalataik az 51/1997 (XIL.18) NM rendelet e¢l6irasa szerint
megtorténtek.

A gyermekek egészséges fejlodését nagyban befolyasolja az egészséges
taplalkozas. Csecsemdkorban az anyatejes taplalas. Korzetemben minden
Ujsziiloit kapott anyatejet. 33%-uk 4 honapos korban még kizardlag anyatejet
kapott. 6 honapos korban a kizardlagos szoptatas: 24% volt nalunk. 1 éves
korban, az egyéb ételek mellett a csecsemdk 14%-a még kapott anyatejet! Ugy
latom, hogy az édesanyak szoptatdspartiak, és a kezdeti életkorban foként
anyatejjel taplaljak gyermekiiket.



Kismamak: Balatonakarattyan 5 kismama jelentkezett nalunk
kiskényvért, 3 kismama koltozott be év koézben, egy pedig elkoltozott.

Balatonkenesén 13 kismamat vettiink nyilvantartdsba 2016. évben. Egy
terhesség veégzOdott korai spontan vetéléssel. Kenesérol egy kismama kolt6zott
év kozben el, egy pedig bekdltdzott.

Mindnydjan a varanddssag 12. hete el6tt jelentkeztek. Minden kismama
részt vett az Osszes kotelezd vizsgalaton (33/71992 NM, majd 26/2014 EMMI
rendelet). 2016-ban nyilvantartott kismamak kézott 2 dohanyzo volt.

Gyermekek:

Balatonakarattyan 2010. évben sziiletett gyermekek koéziil még ketten
tartoznak hozzam korzeti gondozasban, a tobbiek mar iskoldsok. 2011-ben 8
gyermek, 2012-ben: 5 gyermek, 2013-ban: 4 gyermek, 2014-ben: 8 gyermek,
2015-ben: 3 gyermek, 2016. évben 5 gyermek tartozik hozzam. 2016, december
31-én még 4 kismama is volt Balatonakarattyan. Osszesen 39 6. Ez egy jo
létszam.

1 év alatti csecsemdkkel, és a kismamak is havonta kell, hogy
tanacsadasra jojjenek. 1-2 év kozitt negyedévente egyszer, 2 év felett
iskolaskorig pedig évente egyszer. Tehat ez azt jelenti, hogy a tandcsadési
forgalom minden honapban nagy. Nekem kényelmesebb, hogy a
balatonakarattyai gyermekek is Balatonkesére jonnek at a tandcsaddba, de agy
gondolom, hogy az Onkorményzatnak az az érdeke, hogy minél t5bb
szolgaltatis helyben elérhetd legyen. Ezért ezton is kérem Onéket, hogy a
védéndi tanacsadd helyiségrdl ne tegyenek le, hanem keressék a lehetoségét a
kialakitasanak.

2016. majus 26. ota latom el rész munkaiddben a balatonkenesei védonoi
korzetet, mivel a kenesei védondnek kisbabaja sziiletett. Helyettesités esetén
nem mindkét kérzetben kell feleannyit dolgozni, hanem a ,,sajat” korzetet kell a
hatdlyos jogszabalyoknak megfeleloen ellatni (49/2004 ESzCsM: teriileti
védondi ellatasrol), és a helyettesitett korzetben vannak a csokkentett feladatok.
(Nemzeti Erbforras Minisztérium szakmai irdnyelve a védénéi feladatok
helyettesitéssel t6rténé ellatéséarol). Persze a munkaidom atszervezodott. A
csaladlatogatasok délelétt, tanacsadasok délutan (vagy forditva), adminisztracio
este/hétvégén. (Ezuton is kdsz6ndm a csalddomnak a rengeteg segitséget).

A védon6i munkaban 4 f6 feladatirany van: 1. csaladlatogatas. 2.
tanacsadas, statuszvizsgalatok. 3. iskolamunka. 4. adminisztricid, statisztika
készités. Helyettesitett korzetben a 4. és a 2. nem lehet hianyos. Az
iskolamunkaban is sok a kotottség: kampanyoltas, hajvizsgalat,
szirévizsgalatok. Ami az iskoldban leginkabb elmarad: az egészségfejlesztd
el6adasok. igy legkevesebb idé a csaladlatogatasokra marad.



Pedig az otthoni kdrnyezetében a legegyszeriibb a gyermekek fejliodését
megfigyelni. Sajat, ismerds kornyezetében, slirgetés, feladathelyzet néikiil.
Szdéval, épp erre nincs 1dd. Jol latszik a csaladlatogatdsi aranyszamokon:
Juditnak elsé 5 honapban az 1-3 éves korosztidlyndl 3,0 az arinyszama, az
enyém csak: 0,5. A 3-6 éves korosztaly csalddlatogatdsi ardnyszam Juditnal: 2,1,
nalam pedig: 0,2.

(ebben a korosztédlyban az 49/2004-es ESzCsM rendelet féallasban legaldbb 2-t
ir eld).

Akikhez mégis eljutok: kismamakhoz kétszer: a kiskényv kiadas utan 2
héten beliil, és a sziilés el6tti utolsé honapban. Majd az Gjsziiléttekhez az elsé
hénapban legalabb hetente, késobb mar csak egy-egy alkalommal.

A 6 hoénap feletti gyermekekkel tanacsaddson taldlkozok. A tanacsado
elonye, hogy ott adottak a miiszerek: mérleg, hallasvizsgalo, latas-, és szinlatés
tablak, vérnyomasméro, szivhanghallgato, fejlodési tablazatok, stb.

fgy a csaladlatogatasi, tanicsadasi statisztikét kétfelé bontottam, amig
foallasu védono latta el a kdrzetet, és amikor részmunkaidos.

Védonoi munka a kirzetben:

Kismamak: (havi atlagos létszamuk: 11 {8).

Judit 5 hoénap alatt Gsszesen 29 db kismamalatogatdst végezett. A
kismamaldtogatasi aranyszama: 6,3. En a 7 hénap alatt 27 kismamalatogatast
végeztem, az ardnyszamom: 4,2.

Tanacsadasra hozza 34 alkalommal j6ttek kismamak, (aranyszéma: 7,4)
hozzam a 7 honap alatt: 59-szer.(aranyszamom: 9,2) Szintén kiemelten kértem a
kismamakat, hogy gyakrabban j6jjenck hozzdm. Aki elsé babdjat varja:
4hetente, tobbedik baba esetén: 5 hetente. Igy tanacsadéson otthon
megbeszélendd témakat is megbeszéltiink.

Balatonkenesei védonéi kirzetben az 1 éves kor alattiak havi atlagos szama: 23
csecsemd. (Balatonflired jarasban az atlagos csecsemd 1étszam: 14.)

Judit 5 hémap alatt Osszesen 128 db csecsemolatogatist végezett. A
csecsemélétogatési ardnyszama: 13,3. En a 7 hénap alatt 93 csecsemélatogatast
végeztem, az aranyszamom: 6,9.

Tanacsadasra hozza 52 alkalommal hoztak csecsemot, hozzam a 7 hénap
alatt: 226. (kiemelten kértem az édesanyakat, mivel sajnos én nem érek oda
hozz4juk, igy 6k gyakran pl: havonta keressenek meg a tanacsaddban).




Kérzetemben az 1-3 éves kor kozéttiek szdma: 49 kisded. (jarasi atlag: 42)

Judit 5 hoénap alatt Gsszesen 62 db csecsemodlatogatdst végezett. A
kisdedlatogatasi aranyszama: 3,0. En a 7 honap alatt 15 csecsemdlatogatast
végeztem, az aranyszamom: 0,5.

Tandcsadasra hozza 55 alkalommal hoztak kisdedet, (aranyszama: 2,7)
hozzam a 7 honap alatt: 71-szer.(aranyszémom: 2,5)

Korzetemben az 3-6 éves kor kozottiek szama: 91 kisgyermek. (jarasi atlag: 81)

Judit 5 hoénap alatt 6sszesen 81 db kisgyermeklatogatist végezett. A
kisgyermeklatogatasi aranyszama: 2,1. En a 7 hénap alatt 13 kisgyermek-
latogatast végeztem, az aranyszamom: 0,2.

Tanacsadasra hozza 44 alkalommal hoztak kisgyermeket, (aranyszama:
1,1) hozzam a 7 honap alatt: 48-szer. (aranyszamom: 0,9).

Az: 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet: (a kitelezé egészségbiztositds
keretében igénybe veheté betegségek megeldzését és korai felismerését szolgadlo
egészsegiigyi szolgdltatdasokrol és a szirévizsgdlatok igazoldsdrdl) 1. szamu
mellékletének 3. pontja az 1-6 éves kor kozotti gyermekek részére évente irja
el6 a szlirGvizsgalatot.

Ha az egész éves kisgyermek megjelenést nézem (92), akkor vilagosan
latszik, hogy minden 3-6 év kozotti gyermeket egy évben legalabb egyszer
(altaldban a sziiletésnapjuk honapjaban) elhoztak sziileik védondi tanacsadasra.
Ha barmi eltérést talalunk, akkor ismételten mar nem hozzank jén, hanem a
gyermekorvoshoz kiildjiik tovabbi megbeszélésre.

Szamomra legegyszeriibb és leggyorsabb megoldés levélben behivni a
gyermekeket. Kikiildott leveleimre nagy szazalékban a megjelslt idoben jottek.
Par anyuka telefonalt, hogy mas id6pontot kér, mert amit irtam, nem tudja
megoldani. Mindig sikeriilt k6z6s id6pontot talalni. Néhany csalad pedig nem is
jelzett, nem is jott. Nekik masodszorra tértivényes idézot kiildtem, ekkor mér
megjelentek.

Az dvodas kor( gyermekek sziilei altalaban mar dolgoznak, igy néha
nehéz Osszeegyeztetniink a sziirOvizsgélat idépontjat. De az idén is sikerlilt
minden csaladdal megfelelé id6pontot talalnunk, ami az 6, és az én
munkaidémnek is megfelelt. Ezaton is koszondm a csaladoknak az
egylittmikddésiiket.



Balatonkenesén 2016. évben 6nallé védonodi tanacsadast Sallai Judit
rendszeresen kedd és csiitortok délelSttonként tartott. Osszesen 57 alkalommal.

En hétfé délutan 12.30-15.30 kozott és keddenként 11-12 6ra kozott
hirdettem meg a védéndi tandcsadas idejét. A keddi tanicsadasi idé mindig
révidnek bizonyult, egy id0 utdn mar eleve 13 draig adtam idépontokat. 13
drakor a betegrendelés kezd6dott, ekkorra mindenképpen be kellett fejeznem a
tanacsadast. Havi egy alkalommal biztositottam idét, kiilon egyeztetés alapjan
hétfon fél 4 utan tandcsadasra jonni. Ezt az idépontot a dolgozé sziilék vehették
igénybe.

Az esetleges hétfoi, keddi szabadsagok és tovabbképzések miatt sszesen
57 tanacsadast tartottam meg.

Ovodamunka:

Negyedévente kotelez6 a hajvizsgéalat. Balatonakarattyai 6vodaban fordult
elo 1-1 fejtetvesség, de a sziildk tigyesen, hamar kikezelték a gyermekiiket.
Balatonkenesei 6vodaban nem talaltam fejtetves gyermeket.

Az 6vodavezetbkkel jo6 a kapcsolatom. Negyedévente biztosan
talalkozunk, de indokolt esetben azonnal hivjuk egymast.

Iskolamunka:

2016. elsé félév. (2015/16-os tanév masodik fele): (ekkor még Sallai
Judit dolgozott)

Sziirbvizsgalatok: 6. 4. és 2. osztalyosok védondi vizsgalata: (latas, hallas,
teststly, testmagassag, BMI szamolds, vérnyomds, golyva szlirés, altalanos
higiénia) és még 6. osztalyban szinlatas vizsgalat eldiras szerint. (26/1997. (IX.
3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatdsrol)

Hajvizsgélat az egész iskolaban el6irds szerint.

Iskolai kampanyoltasok:
7. osztalyosok Hepatitis emlékeztetd oltésa,
és a 7. osztalyos lanyok HPV (méhnyakrak elleni) emlékezteto oltasa.

Az oltast orvos végzi, védénd ,,csak” szervezi: névsorkészités, oltdbanyag
rendelés, sziildi tajékoztatOk megirdasa az oltds el6tt és utdnra, oltasban
segédkezés, hianyzok potoltadsra hivasa, oltdsi nyilvantartdé és kiskdnyvek
megirasa, elveszett oltasi konyvek potlasa, oltasteljesitésrol jelentés készitése.



Egészségfejlesztt eldadasok: Sallai Judit a 2015/2016 tanévben 11
egeszségfejlesztd orat tartott, dsszesen 208 gyermek részére.

2016. 6sz — tél: (2016/17 tanév)

Hajvizsgalat: A kotelezé szlirésen 1-1 gyermeknél fejtetvességet taldltam,
igy innentdl kezdve nem negyedévente, hanem kb. 2-3 hetente menetem
ellenérzésre. Volt, hogy mindenki haja rendben volt. Amikor pedig eltérést
taldltam, a sziil6t szoban (telefonon) vagy irasban tajékoztattam a sziikséges
teendSkrdl. Ugy latom, a sziilék nagyon egylittmiikodék. EzGton is kdszéndm a
tanaroknak és a tanitoknak a tiirelmiiket, mivel a hajvizsgalatok kedvéért
ugyanazokat az 6rakat zavarom meg (hétfo).

Kampanyoltas: szeptember €s oktober: 6. osztaly: DiPerTe és MMR, és 7.
osztdly B Hepatitis elleni, 7. osztilyos lanyos méhnyakrdk elleni oltas:
névsorkészités, oltéanyag rendelés, sziiloi tajékoztatok megirdsa az oltas elott és
utanra, oltdsban segédkezés, oltasi nyilvantartd és kiskdnyvek megirasa,
elveszett oltasi kényvek potlasa, oltasteljesitésrol jelentés készitése.

7. osztilyban szeptemberben részt vettem a szildi értekezleten, a
méhnyakrak elleni véddoltasrol tajékoztattam a sziiloket.

Az iskola vezetésével, és az osztdlyfonokokkel is egyre inkabb
megismerkedek, jé a kapcsolatunk.

Tovabbképzések:

2016. évben tobb tovabbképzésen is részt tudtam venni. PL:
alacsonynovésrdl, jraélesztés (ismét), éves budapesti védonoi konferencia,
Veszprém: korasziilottek ellatasardl.

Szakmai kapesolatok:

Jarasi vezetd védéndm: Szentesiné Gergely Maria: ebben az évben
2016.05.25-n jott személyesen, a korzetatadasra. A vezetd védondi
értekezleteken minden alkalommal részt vettem. E-mail-ben napi kapcsolatban
vagyunk. Eziton is szeretném megkoszonni neki az aktiv szakmai
utmutatasokat.

Takéacs Péterné, jarvanyligyi feliigyelé oltokori ellenérzésre hozzém a
helyettesités ideje alatt nem jott személyesen. Havi oltasjelentésemet e-mail-ben
kiildom neki. Megbeszélni vald esetén telefonon, illetve e-mail-ben napi
kapcsolatban vagyunk.



A balatonkenesei véd6néi tanacsadd kialakitasa, felszereltsége, takaritasa
megfeleld. Idén kaptam egy fénymasolds nyomtatdt. Ez nagyban megkonnyiti a
munkédmat, hiszen a hozott leleteket csak lefénymasolom, nem kell irogatnom.
Es az altalam kitoltdtt szlirvizsgalati lapot is csak egy példanyban kell
megirnom.

Még Sallai Judit véd6éno palyazott egy Uj laptopra az OTH-nal, és meg is
nyerte, dtvenni mar én vehettem at december elején.

A védéndi tanacsaddban tobb csecsemdmérleg van, ezeket folyamatosan
adom ki azoknak az édesanyaknak, akik ezt igénylik. JO segitség az anyatejes
taplalas kezdeti nehézségeiben. A csecsemdket elsé alkalommal 1 hoénaposan
kérem tanicsaddsra behozni. Elétte ugye, minden héten megyek hozzajuk.
Viszem magammal a mérleget, és hetente mériink tiszta stlyt, hogy lassuk a
kezdeti sulygyarapodas részleteit.

Balatonakarattyan jelenleg nincs védénéi tandcsadé  helyiség.
Csaladlatogatiasra  természetesen hazhoz megyek, de  tanacsadisra
Balatonkenesére kell atjonniiik a csalddoknak. Ugy latom, az atjarast mindenki
meg tudja oldani, de latom, hogy tébb csalad van, akinek ez nehézséget okoz. Jo
lenne, ha helyben, Balatonakarattydn is lenne védoéndi tanacsadd. Errél mar
beszéltiink a Polgarmester Asszonnyal, és a Jegyz0 Asszonnyal, de megoldas
még nem sziiletett.

Terveim a 2017-es évre: 6szintén, nagy terveim nincsenek. Ennyi id utén
mar latom a korldtaimat. Elonyben részesitem a kismamakat, €s az 0jszilotteket.
A kételezd szilirbvizsgalatokat elvégzem, eldirt statisztikat elkészitem. Ha
mindenki, a sziikséges hénapban sorra keriil, meg vagyok magammal elégedve.

Szeretném megkoszonni, hogy ilyen kedvesen fogadtak itt. Nagyon
jolesett, hogy ismeretlenként érkezve, segitettek eligazodni a helyi szokésokban.
Kiemelve kdszondm a sok segitséget, amit a gyermekorvosi rendelé dolgozéitdl
kaptam. '

Osszefoglalomat a védéndi munkanaplé és a 2016. évi statisztikak alapjan
készitettem el.
Kérem beszdmolém szives elfogadasat és munkam tovabbi tdmogatasat.
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