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Telefon: 70/33-66-211




Tisztelt Igazgato Asszony! Tisztelt Tantestiilet!

Szeretném réviden dsszefoglalni az idei tanévben végzett védénoéi munkamat.

2016. majus 26. Ota latom el rész munkaid6ben a balatonkenesei védénoi
korzetet, mivel a kenesei védénének kisbabdja szilletett. Balatonkenese védoéndi
korzetben az iskolai feladatok ellatasa mellett 122 csalad tartozik hozzam. Ugy latom,
hogy a balatonkenesei véd6néi korzet nagysdga a jarasi atlagnak megfelel6, sot, egy
kicsit nagyobb.

Helyettesités esetén nem mindkét kdrzetben kell feleannyit dolgozni, hanem a
»sajat” korzetet kell a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen ellatni (49/2004
ESzCsM:  teriileti védondi elldatdsrol), és a helyettesitett korzetben vannak a
csokkentett feladatok. (Nemzeti Erbforras Minisztérium szakmai irdnyelve a védénéi
feladatok helyettesitéssel térténs ellatasardf). Persze a munkaidém atszervezdott.
A csaladlatogatasok délelétt, tanacsaddsok délutan (vagy forditva), adminisztracié
este/hétvégeén. Iskolamunka: aktualis feladatkor: csaladlatogatas, tanacsadas helyett.

A védbnodi iskolamunkaban sok a kotdttség: kampanyoltds, hajvizsgalat,
szlirbvizsgalatok. Ami az iskoldban leginkabb elmarad: az egészségfejlesztd
eléadasok.

Hajvizsgalat: Szeptemberben, a kételez6 szlirésen 1-1 gyermeknél
fejtetvességet talaltam, igy innent6] kezdve nem negyedévente, hanem kb. 2-3 hetente
menetem ellendrzésre. Volt, hogy mindenki haja rendben volt. Amikor pedig eltérést
talaltam, a sziil6t széban (telefonon) vagy irdsban tdjékoztattam a sziikséges
teenddkrél. Ugy latom, a sziilk nagyon egyiittmiikoddk. Ezaton is kdszoném a
tandroknak és a tanitoknak a tlirelmiiket, mivel a hajvizsgdlatok kedvéért
ugyanazokat az ordkat zavarom meg (hétfo).

Majd a kampanyoltasok kivetkeztek: a 6. osztalyosok kaptak szeptemberben
MMR, és oktoberben Di-Per-Te oltast.

A 7. osztilyosok szeptemberben és marciusban kaptdk a Hepatitis oltasaikat.
Nekem: névsorkészités, oltdanyag rendelés, sziil6i tajékoztaték megirdsa az oltis
elott, oltasban segédkezés, oltasi nyilvantart6 és kiskonyvek megirasa, elveszett oltasi
kényvek pétlasa, oltasteljesitésrdl jelentés készitése az VMK BJH (korabbi ANTSz)
Népegészségiigyi Osztalyanak.

Méhnyakrék elleni oltast a 7. osztalyos lanyok kaphattak. Iskolankban 19
gyermek volt jogosult. Koziillik egy gyermek mar €16z0 tanévben is 7. osztdlyos volt,
6 mar akkor megkapta az oltast. Négyen nem kérték, 14-en pedig kérték, és meg is
kaptak a méhnyakrak elleni oltds két részletét oktober és aprilis honapokban.



7. osztalyban szeptemberben részt vettem a sziildi értekezleten, a méhnyakrak
elleni védooltasrol tajékoztattam a sziildket.

Idén is jo aranyban hoztdk be a gyermekek az oltasi konyviiket, de persze még
eléfordult, hogy az elveszetteket pétoinom kellett.

Védonoi sziirdvizsgalatot (latas, szinlatds, hallds, testsuly, testmagassag
mérés, BMI szamolas, vérnyomads, golyva szlirés, altalanos higiénia) végeztem eldiras
szerint; minden paros osztalyban. Az eredményrdl a sziiléket irasban értesitettem.

Eldzetes megbeszélésiink alapjan minden paratlan osztalyban is végeztem
latasvizsgalatot. (az iskolaegészségiigyi rendelet (26/1997. (IX. 3.) NM rendelet)
szerint csak a paros osztdlyok sziirése kotelezo).

Egészségfejleszto eloadasok: helyettesitésben, rész munkaidében erre nagyon
kevés id és energia jut. Ebben a tanévben az 5-6-7. osztlyos lanyokkal beszélgettem
a testi-lelki serdiilésr6l, 1-1 alkalommal. Jinius 1-én pedig az egészségnapon a
kisebbeket parkeresével, csoportositos feladattal vartam, A nagyobbaknak pedig az
Ujraélesztés 1épéseit kellett helyes sorrendbe tenniiik.

Védonoi fogadddra: az iskolaban szintén id6hidny miatt, sajnos nem voltam
helyileg elérhetd a sziilok ¢és a gyermekek szdmara. Viszont a sziilékkel mégis
tartottam a kapcsolatot. Elsds6knek levélben sziiléi tdjékoztatd az iskolavédénbi
munkdrdl, és adatbekérés. Paros osztalyosoknak: sziiréstél, paratlan osztalyosoknak
latasvizsgalatrol, 6-7. osztalyosoknak a koételezd oltasokrol sziildi tajékoztatok. A
sziilok pedig telefonon, illetve a védondi tanacsaddban kerestek meg.

Eziton is kOszondém az osztalyfondkoknek a tdjékoztatok kiosztasat, és a
sziiloktol kért alairasok, oltasi konyvek stb. begytijtését.

Szeretném megkdszonni, hogy az iskolai linnepségekre is meghivtak, sajnos
nem tudtam részt venni egyik tanévnyito, vagy tanévzard iinnepségen sem, mert pont
akkor van a sajat iskolamban (Csajag) is ezek az tinnepségek.

Koszéndm a sok segitséget, amit a tantestiilettdl és az iskola egyéb dolgoz6itdl
kaptam,

Balatonkenese, 2017. junius 12. éﬁﬂ(\/(\u\/
Obiréné Karacs ny
védono



