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Szeretndk beszamolni Ondknek a 2018. évben végzett védéndi
munkémrol.

Balatonakarattyan osszesen 34 csalad, Balatonkenesén pedig 87 csalad
tartozik hozzam, az iskolai feladatok ellatasa mellett.
A Balatonkenesei védéndi korzet nagysaga az orszagos atlagnal nagyobb.

Amikor a beszdmolomban ,,véddndi koérzet”-et irok, akkor a kenesei és
akarattyai adatokra egyiitt gondolok. Ahol lehet, természetcsen bontom az

adatokat.

2017-ben 4 gyermek sziiletett Balatonakarattydn. 2018-ban pedig 7
gyermek szilletett. Koziililk egy gyermek kivételével, mindenki idore, 2500
grammnal nagyobb sullyal latta meg a vildgot, fgy december 31-én,
Balatonakarattyan: 43 gyermek, ¢és 3 varandos kismama, Balatonkenesén pedig
118 gyermek, és 6 varandos kismama tartozott hozzam.,

Kotelez6  védooltasaikat minden gyermek rendben megkapta.
Adminisztraciés nehézség, hogy a nem helyben 18vé gyermekorvosok
némelyike nem tesz eleget a beadott védboltas étjelentési kotelezettségének.
Igazabol, csak 1-1 orvos nem kiild oltasi értesitét, de ez pont elég ahhoz, hogy
ne legyen 100%-o0s a beoltottsdg. Ennek a megolddsdban a Jarasi Jarvanylgyi
Osztaly segitségét kértem. Igy mar tavaly 6ta javult, de még sajnos nem tartunk
a 100%-nal.

A helyi héaziorvossal és az asszisztensndvel jol egylitt tudok dolgozni, a
kozdsen elvégzendd feladatokat mindig egyeztetjiik.

A gyermekek kotelez6 idGszakos védondi sziirdvizsgalatai, az 51/1997
(XI1.18) NM rendelet elbirdsa szerint megtdrténtek. 2017, januér 1-t61 valtozott
a Gyermekvédelmi Torvény. Azoéta a védondi ellatasrol nem lehet lemondani, a
védéndi szlirések is kotelezdek. Balatonakarattyan kordbban sem volt olyan
csalad, aki lemondott volna a védéndi ellatasrol. A 2018-as évben mar nem
kellet a Gyermekjoléti Szolgdlat, illetve a Kormanyhivatal segitségét kérnem, a
szlirbvizsgalaton valé megjelenéshez.

A gyermekek egészséges fejlédését nagyban befolyasolja az egészséges
taplalkozas. Csecsem8korban az anyatejes taplalas. Korzetemben a 4 honapig
tartd kizardlagos szoptatds 62%-os volt. Ez nagyon jé ardny. A gyermekek 58%-
a pedig még egy éves kor felett is kapott anyatejet. Ugy latom, hogy az
édesanyak szoptataspartiak, és a kezdeti életkorban féként anyatejjel taplaljak
gyermekiiket.




Yédonoi munka a korzetben:

Kismamak:

21 kismamat vettem fel 2018. évben a korzetben. Harom kismama
kivételével a mindnydjan a vdrandéssdg 12. hete el6tt jelentkeztek. Kettd
terhesség végzddott korai vetéléssel. Minden kismama részt vett az Osszes
kotelezd vizsgalaton (33/1992 NM, majd 26/2014 EMMI rendelet). 2018-ban
felvett kismamak kozott 1 dohanyzé volt.

2018-ban 38 kismama latogatést tettem. Tanacsadésra hozzam pedig 115
alkalommal j6ttek.

Veszprém megyébdl Balatonfiired jérast valasztotta ki a KSH: a
Kohorsz’18: Magyar Sziiletési Kohorszvizsgélat-ra, mely a KSH
Népességtudoméanyi Kutatéintézet 4ltal inditott kutatds, amely a 2018/19-ben
sziiletett gyermekek felndvekedését koveti nyomon. Balatonakarattyan 3,
Balatonkenesén pedig 13 gyermek vesz részt benne.,

Korzetemben az 1 éves kor alattiak szdma: 29 csecsemo.

2018-ban dsszesen 147 db csecsemdlatogatist végeztem. fgy egy
csecsemébt az évben 6 alkalommal lattam. A 49/2004-es (ESzCsM rendelet) a
teriileti védénéi ellatasrol 3. melléklet elbirasa alapjan a 6 hét alattiakat hetente,
6 hét és 1 év kozott pedig havonta kell latogatni. Csaladlatogatasaim idétartama
fugg a gyermek fejlédésétdl, és az éppen aktuélis tématol. Helyettes kdrzetben
csak az elsé 6 héten tudom otthonukban felkeresni a csaladokat, utdna

tandacsaddsra varom oket.

Tandcsadéds: 287 alkalommal jottek a csaladok az 1 v alatti
gyermekiikkel hozzdm tanicsadésra. Igy egy gyermekkel az egy év alatt
atlagosan: 10 alkalommal kerestek meg.

Korzetemben az 1-3 éves kor kozottiek szdma: 44 kisded.

Tanacsadas: 2018-ban 115 alkalommal j6ttek a csalddok 1-3 év kozotti
életkort gyermekiikkel hozzam tanacsadésra,




K8rzetemben az 3-6 éves kor kdzottiek szama: 91 kisgyermek.

Tanacsadas; 2018-ban 102 alkalommal jéttek a csaladok 3-6 év kozotti
életkorn gyermekiikkel hozzdm tanécsadésra. fgy egy gyermekkel az egy év
alatt legalabb 1 alkalommal kerestek meg. Tehét itt is kijott az eredmeny, hogy
mindenki részt vett a kdtelez6 éves tandcsadason.

Az 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet (a kételezd egészségbiztositas
keretében igénybe vehetd betegségek megelézését és korai felismerését szolgald
cgészségligyi szolgiltatisokrol és a szlirvizsgalatok igazolasardl) 1. szami
mellékletének 3. pontja 1-6 éves kor kdzott évente irja el6 a gyermekek
szlr6vizsgalatat.

Az 6vodas korl gyermekek sziilei ltaldban mar dolgoznak, igy néha
nehéz Osszeegyeztetniink a szlir8vizsgalat id6pontjat. De az idén is sikeriilt
minden csaladdal megfeleld id6pontot talélnunk,

Onallé Védénbdi Tandcsadas:

Balatonakarattyan nincs véddn6i tandcsadd, igy a balatonakarattyai
kismaméknak és a kisbabakkal 4t kell jarni a kenesei tanacsadoba, mert helyben
nincs hol tanacsadast tartani. A Polgarmester Asszonnyal mar beszéltlink err6l,

de megoldas még nem sziiletett.
Csaladlatogatasra természetesen hazhoz megyek, ez tanacsado épliletétdl

fuggetlen.

Balatonkenesén 2018. évben az esetleges szabadsagok és tovabbképzések,
tinnepek miatt sszesen 40 hétfdi, és 45 keddi tandcsadést tartottam meg. Szinte
minden tandcsadasi nap az Osszes idépont megtelt, de még ez is kevés volt. fgy
év kozben egyéb napokon is kellett tandcsadast tartanunk a kimaradd napok

helyett. Osszesen 9 alkalommal.

Ovodamunka:

Negyedévente kételezd a hajvizsgalat. Mindegyik alkalommal mindenki

haja rendben volt.
Ovodas kort gyermekek sziilei, kérdéseikkel féleg a tandcsadoban

kerestek meg.
Az 6vodavezetbkkel jo a kapcsolatom. A rendszeres talalkozéasokon kivill,

indokolt esetben, azonnal keressiik egymast.




Iskolamunka:

Tavasszal (2017/18-as tanév):
Hajvizsgalat: ebben a tanévben sem volt fejtetvesség jarvany.

Sziirgvizsgalatok: 2.4.6. és 8. osztalyosok védéndi vizsgélata: (latas,
hallds, testsfly, testmagassdg, BMI szamoléds, vérnyomds, golyva sziirés,
4ltalanos higiénia) és még 6. osztdlyban szinlatds vizsgélat elbiras szerint. Az
eredményrdl a sziiléket irasban értesitettem.,

Az elsd osztalyosok sziileit irdsban tdjékoztattam a védbndi

iskolamunkarél.

Iskolai kampanyoltdsok:

7. osztalyosok Hepatitis emlékeztetd oltasa, és a 7. osztalyos lanyok HPV
(méhnyakrék elleni) emlékeztetd oltdsa. Az Oszi oltéanyaghiany miatti
oltdstolédds, tovabb gorgette hatdsait, hiszen az emlékeztetd oltas 6 honap
mulva szilkséges. Emiatt a tavaszi iskolai osztdlyoltds is nagyon eltolodott:
aprilisban, és majusban tudtunk csak oltani. A betegekkel persze meg kellett
vérni, mire meggyégyulnak, igy csak jinius 6-4n végeztink minden gyermek
oltasaval.

Az oltast orvos végzi, én csak szervezem: névsorkészités, oltdanyag
rendelés, sziiléi tdjékoztatdk megirdsa az oltds el6tt, oltasban segédkezés,
hidnyzok potoltasra hivésa, oltasi nyilvantart6 és kiskonyvek megirdsa, elveszett
oltasi kdnyvek potlasa, oltasteljesitésrdl jelentés készitése jarvanyligy felé.

Egészségfejlesztd eléadas:

A mdjusi Palyaorientdciés napra felkérést kaptam, hogy azon felsdsok,
akiket az egészségligy érdekel, eljdhessenek a védéndi tanicsadéba. Révid
beszélgetés utdn a gyermekek fecskenddt, vérnyomésmérdt hasznalhatiak.
Kopenyt, szajmaszkot, gumikesztylit vehettek fel. Nagyon szivesen probaltak ki

ezeket. (képek mellékletben)

Osszel: (2018/19 tanév)
Hajvizsgélat: Szeptember: ebben a tanévben sem fordult el0 fejtetvesség.
Nehéz volt, hogy az el6z6 tanévben végzett védénbi munka jelentéshez a
honlapot csak szeptemberben nyitottak meg. fgy egyszerre kellet az el6z8 évben
végzett iskola munka statisztikdit szdmolnom, és mar kézben, az Ujabb tanév
feladatait végeznem. Remélem, ez csak ebben az évben, az (ijabb jelentésre vald
4tallaskor fordult el, és a késdbbiekben a tanév végén fel tudjuk vinni az eldirt

statisztikat.




Kampdanyoltds: 6. osztaly: DiPerTe és MMR, és 7. osztaly Hepatitis clleni,
7. osztalyos lanyos méhnyakrdk elleni: névsorkészités, oltéanyag rendelés,
sziil6i tdjékoztatok megirdsa az oltds el6tt és utdnra, oltasban segédkezés, oltasi
nyilvantarté és kiskdnyvek megirasa, elveszett oltasi kbnyvek potlasa,
oltasteljesitésrél jelentés készitése. Az &szi oltéanyagok idében megérkeztek,
igy idében lezajlottak az 8szi kampanyoltasok.

Oktoberben, az iskola altal szervezett egészségnapon veftem részt az
iskolaban, ahol az alsésoknak és a fels6sdknek kiilonbézé nehézségli, jatékos,
egészséggel kapesolatos faladatokat vittem. (képek mellékletben)

Kozosségi munka:

Kordbban is volt babaklub. Tamogatasom mellett: Balatonkenesén, a
Kultara hazaban 2017, juniusétél miikédik babaklub. Altaldban jatszohdz,
beszélgetés volt. 2018. januartdl betegségek, és Kultirhaz felujitas —igéret miatt
elmaradtak a babaklubos taldikozasok.

Korabban mar egyeztettem a kenesei Kippkopp Ovoda vezet6jével, hogy
clion a babaklubba egy t4jékoztatét tartani. Tovabbgondolva, inkabb az anyukak
mentek az ovoddba, 4prilis 5-én, egy nyiltnap alkalmabol. Egy rovid
dvodavezetbi tajékoztaté utdn kdzos Dalolé foglalkozas is volt.

Augusztus 6-an Szoptatds Vilagnapi linnepséget szervezetem. Rébakozi
Rita Ringato foglalkozdst tartott.

Szeptemberben  taldlkoztam  Csepely-Nagy Johannaval, aki a
Balatonalmadi Lelki Egészségfejlesztési Iroda munkatérsa, hogy tud tartani
csoportoknak egyes témékban beszélgetést. O nagyon jékor jbtt, hiszen volt
indok, Gjrainditani a hosszi sziinet utén a babaklubot. O tébb alkalommal is jott.
December 11-én Szentesiné Gergely Maria jardsi vezet6 védénd volt a vendége.

December elején dr Melath Viola gyermekorvos érkezett eldadast tartani,
beszélgetni a téli betegségmegeldzésrol.

December 6-4n Mikulas tinnepséget szerveztem a legkisebbeknek, akik
még nem 6vodasok, bolcsédések, igy nem talalkoztak volna a Mikulassal.

Decembert8l, havi rendszerességgel tervezve, Ringaté foglalkozast
szerveztem a babaklubba. Els6 alkalommal nagy volt az érdeklfdés.

(képek meliékletben)

A csalddok gyakran hoznak hozzdm kinétt ruhakat. Ugy latom, hogy
nalunk nincs sok ,raszorulé” csalad, igy a kapott ruhdkat dsszegydjtottem, és
par hétre kittem a tandcsadé eldterébe, kifrtam, hogy bérki vihet nyugodtan. Azt
lattam, hogy szépen fogytak a kitett holmik.




A Jarasi Kormanyhivatal tdjékoztatasival és segitségével részt vettiink a
EFOP: ,Nyitott laboratérium” témakorben, melyben az OKI lehet6séget adott
sajat csapviz mintavételére. Mely sordn ingyenesen megvizsgaltak a viz 6lom
tartalmat, Erre a Kismamdaknak, és a 3 év alatti gyermeket nevel6knek volt
lchet8ségiik, akik régi épiiletben laknak. Balatonkenesén 3 csalad élt a

lehetéséggel.

Tovabbképzések:

2018. évben is részt tudtam venni tobb tovabbképzésen. A MAVE
(Magyar Védéndk Egyesiilete) minden évben szervez Veszprémben is, az
egyesiilet 4ltal tdmogatott tovabbképzést. Vagy a Szakmai Kamardnal is van
lehetéségen téritésmentes tovabbképzésen részt venni. Idén az egyik fé téma
stressz, stresszkezelés volt. Vezetd véddéndi értekezleten is hallunk

aktualitdsokat, szakmai tdjékoztatokat.
Miajus 10-11-én pedig az 5 évente kotelezd szakmacsoportos

tovabbképzésen vettem részt.

Novemberben a Balatonfiiredi Toétagas Mozgasfejleszté  Stadidban
voltunk, ahol élében lathattuk, milyen jol felszerelt a stidio. Tajékoztatot
hallottunk a fejlesztési formdkr6l. Ez a specidlis, személyre szabhat6 torna az
idegrendszer érlelését segiti el8, a kéreg alatti szabalyozést eltérését rendezi az
idegrendszerben. Mikozben fejleszti az egyensulyérzéket, mozgésiigyességet,
valtozdsokat eredményez a viselkedésben, magatartasban. Segfti a beszédhibat,
beszédériést valamint a kitartdst a monotdnia és kudarctiirést, dnkontrollt, erdsiti
az Onbizalmat, a kdzosségbe valo beilleszkedést. A tréning felkészit az iskolara
a feladat és szabdlytudat kialakitasaval, a figyelem, koncentracio és emlékezet
fejlesztésével.

Adminisztricié

A Korszerti védéndi modszertan szerint végzett szlirbvizsgdlatokhoz
Sziiléi kérdbivek is kidolgozasra keriiltek egyes korcsoportokhoz. A célzott
sziiléi megfigyelés nagyban segiti az esetleges fejlodési elmaradasok kisziirését.

Szakmai kapcesolatok:

Jarasi vezetd védéném: Szentesiné Gergely Maria: ebben az évben 2018,
aprilis 19-én, és 2018.12.11-n jott személyesen ellendrizni a munkamat. A
vezetd védondi értekezleteken minden alkalommal részt vettem. E-mail-ben
napi kapcsolatban vagyunk. Eziton is szeretném megkdszonni neki az aktiv
szakmai Otmutatdsokat.




Takdcs Péterné, jarvanyligyi feliigyelé 2018. méjus 2-4n végzett oltokdri
ellenérzést nalam, Takécs Péterné nyugdijba vonuldsa utdn Zsidi Karolina latja
el Balatonfiired jardsban a jarvanyiigyi ellendri feladatokat. Zsidi Karolina:
2018. méjus 30-4n tett ellendrzést személyesen.

Tél végén, a nagy ho miatt nem tudtam az autommal véllalni a
csaladlatogatast a havas, csuszom mellékutakon. Kosz6ndm, hogy az
snkorményzati terepjaroval elvittek az Ujsziilsttek csalddjaihoz. Es szeretném
megkoszonni a sok egyéb segitséget, amit a Polgdrmesteri Hivatal dolgozoitél

kaptam.

Osszefoglalémat a védéndi munkanaplo és a 2018. évi statisztikdk alapjan

készitettem el.
Kérem beszamolom szives elfogadasat és munkam tovabbi tdmogatasat.

dﬁm&xt j

Balatonkenese, 2019. janudr 31. Obiréné Kala son, Agnes
Vedo o]




Védénéi beszamold melléklet: 2018. évhez.

2018. &prilis 5: Ovodai nap

2018.méjus 7: Iskola: Palyavélasztasi nap

Szoptatds vilaghapt Ringatdé foglalkozas.

2018. augusztus 6:
oy




2018. 8sz: babakiub tjrakezdés: Csepely-Nagy Johannaval

2018, oktdber 13: Iskolal Egészségnap




