20-30 P
masodperc

Dorzsoles

Do6rzsoélje be a kezét
20~-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyé vizzel!

Nedvesités
Foly6 vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek m étkezés el6tt
virusok és baktériumok. ® WC haszndlat utan
B amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat ® tiisszentés, kohogés,
feleslegesen, és mosson orrfujas utan
kezet naponta tobbszor! m 3llat érintését kovetSen

Jo6 tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet!
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