KOzOSSEGI EGESZSEGUGYI SZUROPROGRAM-SOROZAT 7 BALATON-PARTI TELEPULESEN

Egy életiink van, vigydzzunk rd, éljiink egészségesen!

A Magyar Egészségiigyi Menedzsment Tarsasag a Magyar Nemzeti Bank tamogatdsdval 2021 nyaran
EGESZSEGPART elnevezéssel egészségiigyi sz(irs-, és felvildgositd programsorozatot indit, amelynek
célja a helyi lakosok és a Balaton mellett nyaralok szliirése és egészségesebb életmddra vald
Oszténzése.

Az EGESZSEGPART 7 nyari hétvégén egészségiigyi ‘vandortaborként’ Veszprémbe, Balatonakarattyara,
Csopakra, Balatonfliredre, Balatonalmadiba, Gyenesdiasra és Keszthelyre; a legnépszeribb strandokra
latogat el.

A programsorozat a Semmelweis Egyetem Egészségligyi Menedzserképzé Kozpont, a Veszprém
megyei egészségligyi intézmények és a Nemzeti Népegészségligyi K6zpont szakmai tdmogatasaval,
valamint a helyi 6nkormanyzatok, illetve képvisel6k hozzajarulasaval jon létre.

A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi 6sszehasonlitasban kritikusan rossz, ami elsGsorban
az egészségtelen életmddnak és a karos szenvedélyeknek készonhetd.

A nyari id6szakban kilonos figyelmet kell forditani az UV sugarzas veszélyeire, ami komoly kockazatot
jelent a bérrak kialakuldsdban is. Eppen ezért a nyari szabadsag alatt a strandokon szeretnénk
elérhetévé tenni a szliréseket és az egészségtudatosabb életmadd legfontosabb ismereteit.

A Veszprém megyei egészségligyi intézmények, valamint szakorvosok és dnkéntes orvostanhallgatok
bevonasaval szlirésekkel, eléaddssorozatokkal, interaktiv, gyakorlati, jatékos bemutatdkkal szeretnénk
atadni a sziikséges informdcidkat. A program soran a Balaton-parton él6ket és az ott nyaraldkat, illetve
gyermekeiket is megszdlitjuk a Teddy Maci kérhaz segitségével. Ez utébbi jatékosan mutatja be a
gyerekeknek a macikon keresztiil az emberi test legfontosabb szerveit és érdekességeit, mindezt Teddy
Doktorok segitségével, akik nkéntes orvostanhallgatodk.

A szlirések a betegségek id6ben torténd felismerésére, megelGzésére és az egészséges életmad
tdmogatasara iranyulnak.

Tovabbi informacié programsorozatunkrél az egeszsegpart.com oldalon olvashaté.

ElérhetGséglink: egeszsegpart@memt.hu
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