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Ujévi koszonts

Engem ért a megtiszteltetés,
hogy koszonthetem Onoket,
kedves olvasdinkat az ujsa-
gunk hasdbjain.

Ismét eltelt egy év és a képvi-
sel6-testiilet mar januar ele-
jén folytatta munkdjat, szam-
ba vette az elmult év sikereit
és az idei évre athuzddo meg-
oldasra varo tigyeket.
Mindannyiunk 6romére szolgal a 2023. év fejlesz-
tési céljainak megvaldsulasa.

Felujitottuk a Kinizsi utca, az E6tvos utca, a Sag-
var utca egy részét, Szent Istvan utca, Attila utca
egy részét, a kozosségi haz eldtti utszakaszt, és
parkoldk létestiltek a katolikus templom oldala-
ban. A Napfény parkolonak a modern idék elva-
rasainak megfeleld atépitése vilagitassal egytitt
megtortént.

A magas inflacio ellenére sikeres gazdalkodast
folytattunk, amelynek soran az 6nkormanyzat
idei fejlesztéseit tamogato tartalékot tudtunk ké-
pezni. Végrehajtottuk a jogszabalyok altal eldirt
bérfejlesztéseket. A koziizemi szolgaltatokkal
elényos szolgaltatasi szerzédést kotottiink, amely
megtakaritast eredményezett a rezsikoltségekben.
A Balatonakarattya-Balatonkenese kozotti va-
gyonmegosztas végleges rendezése az idei évben
is komoly feladatot r6 6nkormdnyzatunkra. A
peren kiviil Balatonkenese egyezségi ajanlataban
olyan Osszeget hatarozott meg, amely teleptilé-
stink szamara nem volt vallalhaté. Folytatodik
a peres eljards, amely soran tovabbi kiizdelmek
varnak rank.

Bizunk abban, hogy a 2024. esztend6 a névekedés
és az épitkezés éve lehet. A képvisel6-testiilet -
mint eddig is - minden palyazati lehet6séget ki-
haszndl. Neheziti a helyzetet, hogy Balatonkenese
Onkormanyzata nem minden sziikséges esetben
adja meg tulajdonosi hozzajarulasat a benyujtan-
do palyazathoz. Legfontosabb célkittizéseink ko-

p—

&

e

z0tt szerepel egy temetd létesitése, amelyet mar
korbe keritettiink és a teriiletet megtisztitottuk.
A ravatalozo tervei elkésziiltek, hatarozatot hoz-
tunk a kozbeszerzés kiirasarol, megépitjiik a rava-
talozot, a koziizemi haldzatot, urnafalakat létesi-
tiink, késdbb a parcellakat is kialakitjuk. Ebben az
évben ez a fejlesztés befejezésre keriilhet.

Az infrastruktura bévitése korében halaszthatat-
lan egy - az dllandd lakosokat és iidiilétulajdono-
sokat kiszolgalé — megfizethet6 arakkal miikodé
élelmiszer aruhdz Balatonakarattyara telepitése.
Az dnkormanyzat folyamatosan keresi a megol-
dast, felkarolja, és tamogatja azokat a vallalkoza-
sokat, kezdeményezéseket, amelyek ezt a hianyt
potolni tudjdk. A magankézben 1évé, de jelenleg
nem mikodé Hanak ABC tulajdonoséaval felvé-
ve a kapcsolatot, Matolcsy Gyongyi polgarmester
asszony egyértelmivé tette, hogy tovabbra is sza-
mitunk élelmiszeriizletként valé mitikodésére.
Civil szervezeteink és az onkormanyzat kozott
apolt kapcsolat meglatasom szerint javult, to-
reksziink a jo kapcsolat elmélyitésére azt remél-
ve, hogy az idén magasabb szintre emelhetjiik
az egyuttmiikodést. Az onkormanyzat nevében
koszonom a kozos munka soran a civilek részé-
rél tapasztalt szivbdl jové tamogatast, faradozast,
és sok sikeres program végrehajtasat. Varjuk to-
vabbra is tevékeny részvételiiket, észrevételeiket
kozos céljaink elérése érdekében. Telepiilésiink
toretlen fejlddése csakis a civil szervezetekkel
karoltve lehet sikeres.

Az idei év azért is varakozasokkal teli, mert hely-
hatdsagi valasztasokra késziiliink az eurépai uni-
6s valasztasok mellett. Minden kedves balaton-
akarattyai polgart biztatok, kisérje figyelemmel a
hamarosan indulé kampanyt, mivel k6z6s jovonk
megfeleld épitése érdekében az a kivanatos, hogy
tapasztalattal rendelkezd, felkésziilt, az onkor-
manyzati munkat gyakorlatbol jol ismerd vezetdi
legyenek telepiilésiinknek.
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Amikor papirra vetem ezeket a sorokat, a hazas-
sag hetében jarunk, az elkotelez6dést tinnepeljiik,
a hazassag és a csalad fontossagara iranyul a fi-
gyelem. Onkorményzatunk batorit és tdmogat
minden olyan kezdeményezést, mely a csaladok
életének jobba tételét szolgalja.

A sikeresebb kommunikacié jegyében kérem
Onoket, hogy kisérjék figyelemmel Balatonaka-
rattya Kozség Onkorményzatdnak facebook ol-
dalat, ahol dr. Imrédy Szabolcs alpolgarmester ur

rendszeres és kimerit$ tajékoztatast nyujt a tes-
tilleti dontésekrdl, és az aktualis kozérdeki kér-
désekrol.
A képvisel6-testiilet nevében is kivanok minden
kedves lakosunknak boldog ujesztend6t, na-
gyon jo egészséget, sok oromet, és gyiimolcs6z6
egylittmitkodést.
FURDOSNE DR. ENDRODI Eva
ONKORMANYZATI KEPVISELO

Boldog 1j évet!

Mire szamithatunk a Jang Fa sarkany évében?
Erételjes energiak lesznek jelen, amelyek kon-
centraciot igényelnek, de egyuttal novelik aka-
raterénket. Ahogy a tavalyi évben, ugy most
is a fejlédésen lesz a hangsuly, hiszen a fa is fo-
lyamatosan névekszik, er6sodik. Ugyanakkor a
kornyezet kevésbé lesz tamogato, igy csak arra
tudunk tamaszkodni, ami benniink van, amit
a sajat er6nkbdl tudunk elérni. Szamos helyzet-
ben tapasztalhatjuk, hogy nehezen vagy sehogy
nem haladunk a dolgainkkal, esetleg azt, hogy
jobban elfaradunk, mint amuagy szoktunk. Nem
kizart, hogy paran menet kozben fel is adjdk és
inkdbb nem valdsitjak meg idei céljaikat. A kinai
asztrologia alapvetden szerencsés jegynek tartja a
Sarkanyt, de ebb6l nem érdemes levonni azt a ko-
vetkeztetést, hogy akkor biztosan jé éviink lesz.
Véleményem szerint mindenki annyit fog kiven-
ni az évbol, amennyit beletett. Aki sokat, az nagy
nyertes lesz, de aki keveset, azt nem sok joval tu-
dom kecsegtetni.

Egészség szempontjabdl fontos kiemelni, hogy
a fold tipust évek nem kedveznek a fogyokura-
nak. S6t, aki hajlamos a hizasra, problémdja van
az emésztérendszerével, annak most még tudato-
sabban kell figyelnie az egészséges taplalkozasra.
Osszefoglalva, ez az év teret enged annak, hogy az
életlinket Gj alapokra helyezve megujuljunk. Ha

nem is lesz mindig a legkdnnyebb, s6t néha ugy
is érezhetjiik, a vilag magunkra hagyott a kiizde-
lemben, akkor is lesz honnan er6t meriteniink. Ez
pedig az a bels6 tartalék lesz, amirdl talan most

még fogalmunk sincs, de bizzunk magunkban,
mert nem kétség, hogy rendelkeziink ilyennel.
Lesznek olyanok, akiknek a Sarkany év tobb ne-
hézséget hoz, nekik azt javaslom, hogy viseljenek
Kakast abrazol6 medalt vagy jelet, mert ez ener-
getikailag segit csokkenteni a Sarkany év karos
hatdsait. A problémadinkat egy az egyben nem
fogja megoldani, de kapunk egy kis lélegzetvétel-
nyi idét, hogy 6sszeszedjiik magunkat és kitalal-
juk, mit is tehetiink, hogy jobb legyen.
SASDI BERNADETT
KINAI ASZTROLOGUS

ONKORMANYZAT
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Isten éltesse!

Az oOnkormanyzat képviseletében Dr. Imrédy
Szabolcs alpolgarmester koszontotte Papp Ilonat,
Ili nénit a go. sziiletésnapjan.
Eztton is nagyon jo egészséget és tovabbi boldog
éveket kivanunk!
BALATONAKARATTYA KOZSEG
ONKORMANYZATA

Beszamol6 a képviseld-testiilet iiléseirl

2024. JANUAR 31.
1.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat
2024. évi munkaterv I. félévének megtargyalasa.
Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selé-testiilete az Onkormanyzat 2024. 1. félévének
munkatervét az aldbbiakban fogadja el:
FEBRUAR
Képvisel6-testiileti iilés varhatd idépontja:
2024. februdr 14. 11.00 6ra
1. Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat 2024.
évi koltségvetésének megtargyalasa.
2. Javaslat a polgarmester, alpolgarmesterek sza-
badsagolasi titemtervére.
3. Javaslat Balatonakarattya Kozség 2024. évi ren-
dezvény tervére.
MARCIUS
Képvisel6-testiileti tilés varhat6 idépontja:
2024. marcius 27. 11.00 Ora
1. Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat 2024.
évi koltségvetésérdl szol6 rendelet megalkotasa.
2. Beszamolo a civil szerveztek tevékenységérol.
APRILIS
Képvisel6-testiileti tilés varhat6 idépontja:
2024. aprilis 24. 11.00 dra
1. Beszamold adétartozasok alakulasarol, az ezzel
kapcsolatos feladatokrol.

2. Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat 2023.
évi koltségvetésének modositasa.
3. Javaslat a 2023. évi koltségvetési zarszamadasi
rendelet és beszamold jovahagyasara.
4. Javaslat a 2023. évi belsé controlling jelentés el-
fogadasara.
5. Javaslat a 2023. évi belsé ellenérzési tevékenység
végrehajtasarol sz6l6 beszamold jovahagyasara.
6. Beszamolé Balatonakarattya Kozség kozbiz-
tonsagi helyzetérol.
7. Beszamol6 a Balatonf(izf6i Hivatdsos T{izolto-
parancsnoksag tevékenységérol.
8. Beszamold a Polgardrség tevékenységérol.
9. Beszamold a strand 2023. évi tizemeltetésérol
és a 2024. évi tervekrol.
10. DOntés a 2024. évi strandjegyarakrol.

MA]JUS
Képvisel6-testiileti tilés varhaté idépontja:
2024. mdjus 29. 11.00 Ora
1. Beszamold a 2023. évi gyermekjoléti és gyer-
mekvédelmi feladatok ellatasarol.
2. Beszamol6 a Balatonakarattyai Szilfa Ovoda
mikodésérol.
3. Beszamolo a gyermek és feln6tt haziorvos te-
vékenységérol.
4. Beszamol6 a védéné munkajarol.
5. Civil szervezetek tdmogatasi kérelmei.
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6. Beszamold a Balatonakarattyai Onkorményza-
ti Szolgaltaté Korlatolt Felel6sségti Tarsasag 2023.
évi tevékenységérol.

JONIUS
Képvisel6-testiileti ilés varhat6 idépontja:
2024. junius 26. 11.00 O0ra
A képvisel6-testiilet sziikség szerint iilésezik kii-
16n6sen a nyari programok és a strandok iizemel-
tetésével kapcsolatban.
1. A masodik féléves munkaterv elfogadasa.

2.) A kotelez6 felvételt biztosito iskolak
2024/2025. tanévre vonatkozo korzethatar ter-
vezetének véleményezése.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel§-testiilete elfogadja, hogy Balatonakarattya
Kozség iskola felvételi korzethatdra a Balaton-
kenesei Pilinszky Jénos Altaldnos Iskola és Alap-
foku Muvészeti Iskola (8174 Balatonkenese, Baj-
csy-Zsilinszky Endre u. 10.).

A vélemény a Veszprémi Tankeriileti Kézpont ré-
szére megkiildésre kertiil.

3.) Dontés a balatonakarattyai Szilfa 6voda ala-
pito okiratanak modositasarol.
Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiilete ugy hataroz, hogy a pedagogusok
Uj életpalyajarol szolo 2023. évi LII. térvény, vala-
mint a végrehajtasarol szolo 401/2023. (VIII. 30.)
Korm. rendelet rendelkezései szerint a Balaton-
akarattyai Szilfa Ovoda (8172 Balatonakarattya,
Bakony u. 7.) 2/2017. szamu alapité okiratanak
modositasat elfogadja.

A Képvisel6-testiilet felhatalmazza a polgarmes-
tert, hogy a torzskonyvi nyilvantartasba a valto-
zési kérelmet a Magyar Allamkincstérhoz nyujtsa
be.

4.) A balatonkenesei Pilinszky Janos Altalanos
Iskola sziil6i munkakozossége altal benyujtott
kérelem megtargyalasa.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzaténak
Képvisel§-testiilete tigy hataroz, hogy a balaton-
kenesei Pilinszky Janos Altalanos Iskola farsangi
rendezvényét az el6z6 évekhez hasonldan, legfel-
jebb 50 ooo Ft értékl tombolatarggyal tamogatja.

5.) Dontés a Veszprém varmegyei Rendor-foka-
pitanysag Balatonalmadi Renddrkapitanysaga-
nak tamogatasarol.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzatdnak
Képvisel6-testiilete ugy hataroz, hogy a Balaton-
almadi Rendérkapitanysagot dsszesen bruttd 210
ezer forint értékben tamogatja, mely 6sszegbdl
megvasarlasra kertil 1 darab szamitogép és 1 da-
rab monitor.

6.) Dontés a balatonakarattyai vasutallomasnal
1év6 korforgalomnal a kamerak telepitésére be-
érkezett arajanlatokrol.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzatdnak
Képvisel6-testiilete ugy hataroz, hogy a vasutal-
lomasnal 1évé korforgalomnal a kamerak telepi-
tésére beérkezett arajanlatok koziil a Medilogic
Mérnoki Kft. (8174 Balatonkenese, Blaha L. u. 8.)
bruttd 1 808 391 Ft 0sszegli arajanlatat fogadja el.
A Képvisel6-testiilet felhatalmazza Matolcsy
Gyongyi polgarmestert, hogy a szerzédéskotés
targyaban vegye fel a kapcsolatot.

7.) Dontés a Balatonakarattyai Sport Klub tamo-
gatasi kérelmérol.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzatdnak
Képvisel6-testiilete ugy hataroz, hogy a Balaton-
akarattyai Sport Klub Egyesiilet részére 170 ooo
Ft Osszegli tamogatasi el6leget biztosit Balaton-
akarattya Kozség Onkormdnyzat Képvisels-tes-
tiletének 9/2015. (V. 20.) a helyi civil szervezetek,
egyhazak pénziigyi tamogatasarol szol6 rendelete
alapjan.

2024. FEBRUAR 14.

1.) Javaslat Balatonakarattya kozség 2024. évi
rendezvény tervére.

Balatonakarattya Kozség Onkorményzatdnak
Képvisel6-testiilete a 2024. évi rendezvénytervet
megismerte, és igy hataroz, hogy a 2024. évi ren-
dezvényterv végleges kialakitasara a civil szerve-
zetekkel kozosen keriiljon sor.

A Képvisel§-testiilet a civil szervezetek részére
lehetdséget biztosit, hogy 2024. februdr 27-éig be-
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nyujtsak a rendezvénytervvel kapcsolatos javasla-
taikat, észrevételeiket.

2.) Javaslat Rozs Péter alpolgarmester szabad-
sagolasi iitemtervére.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
selG-testiilete megtargyalta Rozs Péter alpolgar-
mester 2024. évi szabadsag titemezésérol készitett
elGterjesztést. A Képvisel-testiilet Rozs Péter
alpolgarmester szabadsagolasi tervét az alabbiak-
ban fogadja el:

2024. évi szabadsag 29, el6z0 évi szabadsag: 7 nap.

Szabadsagok havi lebontasban
L II. | IIL | IV. | V. | VL. | VIL. | VIIL. | IX.
6 2 9 10 9

Javaslat Matolcsy Gyongyi polgarmester sza-
badsagolasi iitemtervére

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Kép-
visel6-testiilete megtargyalta Matolcsy Gyongyi
alpolgarmester 2024. évi szabadsag litemezésé-
16l készitett elSterjesztést. A Képviseld-testiilet
Matolcsy Gyongyi alpolgarmester szabadsagolasi
tervét az alabbiakban fogadja el:

2024. évi szabadsag 29, el6z0 évi szabadsag: 7 nap.

2024. janudr-februdr
Szabadsagok havi lebontasban
L. II. | III. | IV. | V. | VL. | VIL | VIIL. | IX.
6 1 5 5 6 5 8

3.) Balatonakarattya Kozség Onkormanyzat
2024. évi koltségvetésének megtargyalasa.
Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel§-testiilete az Onkormdnyzat 2024. évi kolt-
ségvetését megismerte és megtargyalta.

4.) Kozbeszerzési eljaras meginditasa a balaton-
akarattyai temeté és ravatalozo kialakitasanak
targyaban.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiilete gy hataroz, hogy a balatonakaraty-
tyai temetd és ravatalozo6 kialakitasanak targya-
ban kozbeszerzési eljarast indit.

5.) Dontés birdsagi ideiglenes intézkedés kez-
deményezése targyaban.

Balatonakarattya Kozség Onkormdnyzat Képvi-
sel6-testiilete ugy hataroz, hogy felkéri a megbi-
zott tigyvédeket, hogy a torzsvagyon targyaban
haladéktalanul nyujtsanak be ideiglenes intéz-
kedést Balatonakarattya muikodésének védelme
érdekében.

Tovabb szépiil Akarattya

Mindannyiunk, és az idelatogaté nyaralokozon-
ség oromére elkésziilt a Napfény parkol¢ felajita-
sa, amely lehet&séget biztosit tobb, mint 200 auto6
kulturalt parkolasara és a nyari szezonban a Ber-
csényi lejarot is tehermentesiti.

A beruhazas 0sszességében az uj térkovezésével,
aszfaltozadsaval, vizelvezetésével, és korszert koz-
vilagitasaval biztonsagosabba és tisztabba, jol ki-
hasznalhatdva vardzsolta a sotét, elavult tertiletet.
A felujitas titemezésekor tekintettel kellett lenni a
teriilet folyamatos hasznalhatdsagara, az id6jarasi
viszonyokra, valamint az itt él6 novényekre is.

Az elsé itemben, a nyar végén bekeriiltek az
elektromos haldzat véddcsovei az 1j térko ala, az
autobeallok pedig igy szakaszosan késziiltek el,
lehetdséget biztositva a folyamatos parkoldsra.
Osszel a csapadékviz elvezetési rendszer kiépité-
sére és az utburkolat aszfaltozasara keriilt sor. A
fejlesztés befejezésként meg kellett varni, mig a
novények nyugalmi dllapotba keriilnek a tél be-
alltaval, hiszen munkét csak ebben az id6szakban
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lehetett végezni korilottilk, igy védve ket. A leg-
nagyobb koriiltekintéssel kellett eljarni a lampak
kiosztasanal is, hogy a 4 zold szigeten 1évé 28 fa-
bdl egyet se kelljen kivagni, egy se sériiljon.

A napelemes vilagitotestek kiépitése pontosan a
novények megovasa érdekében nem lehetett op-
cionk, hiszen a csodalatos lombozatu 40 éves fak
korondjanak megcsonkitasa nélkiil nem juthatott
volna elegendd fény a parkolé megvilagitasahoz.
Az alacsony felépitésii, programozhaté vilagito-
testek felszerelésével elértiik a kivant célt, egy jol
megvilagitott, és a jovében a tapasztalatok alap-
jan a sziikségletekhez beallitott rendszerrel, ener-
giatakarékos és korszerl fényforrast biztosithat-
tunk ezen a teriileten.
A napokban kihelyezésre keriilnek a hulladék-
gyujté edények, elkésziil a Csorcsill bisztréd mel-
letti 1épcsd, valamint tavasszal — amint az idjaras
engedi - a forgalomtechnikai jelzések felfestése és
kihelyezése is meg fog torténni. Akarattya tovab-
bi tervezett fejlesztései, beruhazasai mellett, gon-
dunk lesz arra is, hogy a parkold zold szigetein
1évG szabad helyekre tovabbi fakat tiltessiink.
Ko6szonjitk a pozitiv visszajelzéseket, hasznaljuk
orommel, 6vjuk egyiitt vigyazva értékeinket!
Rozs PETER ALPOLGARMESTER

Kedves Akarattyaiak!

o Az elmult év minden 6nkormdnyzat szdmara
nehéz volt, az elszabaduld energia arak és a fo-
lyamatosan novekvé inflacié senkit sem kimélt.
Emellett palyazati forrasok gyakorlatilag nem
voltak, igy a fejlesztéseket azok hianydban kel-
lett elvégezni. Elmondhaté, hogy a nehézségek
ellenére tovabb fejl6dott Balatonakarattya, teljes
mértékben megujult a Napfény parkolo, aszfalt
burkolatot kapott a Kinizsi utca, az E6tvos Karoly
utca, a Sagvari utca egy része €s a Szent Istvan ut
egy része. Megkezdtiik a balatonakarattyai teme-
t6 kialakitasi munkalatait, tovabb fejlesztettiik
a telepiilésiizemeltetés eszkozparkjat. Egyeldre
nem tudhatd, hogy az idei évben a palyazati le-
het6ségek jobbak lesznek-e, mint 2023-ban, de
egy biztos, hogy a fejlesztések a palyazati forra-
sok esetleges hidnyaban is folytatodni fognak. Az

idei évre tervezzik a
temetd befejezését és
tovabbi utcak szilard
aszfalt ~ burkolattal
torténd ellatasat, va-
lamint a kozvilagita-
si hdaldzat bovitését, = =
zebra kialakitdsit a eSSt et . .
Matacsalja ttnal, de a végleges és tovabbi tervek
a koltségvetés kovetkez6 iddszakban torténd vég-
legesitése és elfogadasa soran konkretizalédnak.
o A képviseld-testiilet a temetGvel kapcsolatban
ugy dontott, hogy folytatja a beruhazast, igy a ra-
vatalozd és a kiszolgalo létesitmények megvalosi-
tasa érdekében kozbeszerzési eljarast ir ki. Mind-
ez azt jelenti, hogy a temet6 még az idei évben
elkésziilhet.

ONKORMANYZAT




ONKORMANYZAT

2024. janudr-februdr

%

E] RIS

3

(1

1
|
1

B

A ravatalozo és a kiszolgdlo létesitmények

o A Matacsalja utcaban lakok kérelmére tobb
mint fél éve megkezdddott a 71-es uton atveze-
té zebra szakértdi tervezése. Szamos technikai
nehézséget kellett megoldania a tervezének, de a
tervek elkésziiltek, és az engedélyezési eljaras ro-
videsen megkezddédik. Az engedélyek birtokaban
kezdédhet meg majd a kivitelezés, amely eredmé-
nyeképpen a buszmegall6 és a Balaton-part meg-
kozelitése sokkal biztonsagosabba valik.

o Dontés sziiletett arrdl, hogy az onkormanyzat a
kozlekedésbiztonsag, a koztisztasag és a kozbiz-
tonsag novelése érdekében a renddrséggel egyiitt-
mukodve, de sajat forrasbol megkezdi az aka-
rattyai koztéri kamerarendszer kiépitését. Els6
lépésben a kis korforgalomhoz keriil 4 db zart
rendszeri kamera, majd a késébbiekben kame-
rak keriilnének a f6bb csomépontokhoz, illetve
a rendérség és a lakossag altal javasolt forgalma-
sabb helyszinekre.

« Kedves Akarattyaiak, az elmult idészakban so-
kan érdekl6dtek arrél, hogy a PR Telekom szol-
galtatdsa mikor és hol lesz elérhets. Az Onkor-
manyzat felvette a kapcsolatot a céggel, akik a
lenti tajékoztatast adtdk. A tdjékoztatasbol nem
deriilt ki, hogy a Gaspar telepen mi akadalyozza
a szolgaltatas beinditasat, ezért erre kiilon rakér-
deztiink, és sajnos nem kaptunk jo hirt: a halozat
kiépitése megtortént, de a vasut alatt nem lehet
racsatlakozni a gerincvezetékre, igy mas megol-

dast kell taldlniuk. A cég mar dolgozik a megol-
dason, azonban néhany honapon beliil biztosan
nem varhato a szolgéltatas Gaspar telepi beindi-
tasa. A PR Telekom tajékoztatasa:

»Tisztelt Onkormanyzat!

Megkeresésiik alapjan tajékoztatom, hogy Tarsa-
sagunk Balatonakarattya telepiilésen 0j, modern
FTTH gigabites optikai halézatot épitett az eld-
zetes tervek és engedélyek alapjan. Ezen a halo-
zaton televizid, internet és telefon szolgaltatast
nyudjtunk.

Az optikai (FTTH) szolgaltatas az alabbi utcak-
ban érhet6 el jelenleg.

Balatonakarattya: Ady Endre utca, Allomas utca,
Arpéd utca, Attila utca, Bakony utca, Baritsig
utca, Batsanyi Janos utca, Botond utca, Brasso
utca, Budai Nagy Antal utca, Csaba utca, Csit-
tényhegyi utca, Damjanich utca, Deak Ferenc
utca, Debreceni lejard, E6tvos Karoly utca, Eper
utca, Esze Tamds utca, Facdnos koz és utca, Fe-
nyves utca, Gyoni G. utca, Hars koz, Harsfa utca,
Hétvezér utca, Hosszimezd utca, Hunyadi J.
utca, Iskola utca, Karpatalja utca, Késmark utca,
Kinizsi Pal utca, Kisfaludy sétany, Kodolanyi J.
utca, Koztarsasag utca, Matyas Kiraly utca, Moéra
Ferenc utca, Orgona utca, Ors vezér utca, Puszta-
szeri utca, Radndti utca, Rakoczi ut, Sagvar utca,
Szabadsag utca, Szent Istvan utca, Szép utca, Tho-
koly utca, Toldi Miklds utca, Vajda Janos utca,
Vak Bottyan tér, Veres Péter utca, Veszprémvol-
gyi utca, Ybl Miklds utca.

A fenti utca lista tajékoztatd jellegti, a pontos kot-
hetdségrél, a megrendelést kovetd halodzati feliil-
vizsgalat eredménye alapjan nyujtunk tajékozta-
tast az érdekl6doének.

Elérhetd szolgaltatasaink a https://pr.hu/csomag-
ajanlatok oldalon tekinthetéek meg, Balatonaka-
rattya (optika) telepiilés kivélasztasat kovetéen.”

o A hulladékszallitds rendszere megvaltozott, az
idei évtdl az 6nkormanyzatnak nincs beleszdlasa
abba, hogy ki szdllitja a hulladékot, a szolgaltatd
kijelolése kozpontilag torténik. A tegnapi napon



2024. janudr-februdr

keriilt sor az 6nkormanyzat és a Depdnia Kft.
(Balatonakarattya tekintetében kozpontilag ki-
jelolt hulladékszallitd) kozotti elsé egyeztetésre.
Az egyeztetés soran a céget tajékoztattuk arrdl,
hogy az 6nkormdnyzat a lakossag érdekében az
liveggyijtés fenntartasat tovabbra is indokoltnak
tartja, a zoldhulladék szallitasra legaldbb olyan
gyakorisaggal kell sort keriteni, mint a korabbi
években. Az onkormanyzat fontosnak és indo-
koltnak tartja a hazhoz mend lomtalanitas fenn-
tartasat, illetve, hogy a lakossag szelektiv kukakat
kapjon. Biztos, hogy a részletek tisztazasa érdeké-
ben tovabbi egyeztetésekre fog sor keriilni a De-
ponia Kft.-vel, jelenleg a cég allaspontja a kovet-
kezd. A cég egyelore a zo6ldhulladék szillitds gya-
korisagat a jogszabalyi minimumhoz (z6ldhul-
ladék szallitas, 2 feny6 szallitds) igazitva kivanja
végezni, de az dnkormanyzat hatarozott kérésére
megvizsgaljak annak lehetdségét, hogy tudnak-e
tovabbi idépontokat beiktatni. A zoldhulladék
gyljtése a korabbi évektol eltéréen nem a szol-
galtatotol kapott zoldhulladék-zsakokban keriil
elszallitasra. A zoldhulladék gytjtés soran tetszo-
leges zsakban (110 liter Girtartalmu) elhelyezett, il-
letve kotegelt (max. 70 cm hosszu, 50 cm atmérd-
ji) zoldhulladék keriil elszallitasra. Csak az a zsak
vagy koteg keril elszallitasra, melyre fel van ra-
gasztva az adott évre érvényes z6ldhulladék mat-
rica (egy alkalommal tobb matricds zsdk, koteg is
kihelyezhetd). A lakosok a nekik jar6 darabszamu
dijmentes z6ldhulladék matricakat postan kapjak
meg az adott évre vonatkozdan, melyet a gytijtési
iddszakban hasznalhatnak fel. Tovabbi z6ldhul-
ladék elszallitasara feljogosité zoldhulladék mat-
rica megvasarolhaté a cég tigyfélszolgalatain, a
céggel szerz6dott kijelolt helyeken, de kérésiinkre
egyeztetni fognak a Lila ABC-vel és a benzinku-
takkal, hogy a matricak ott is megvasarolhatoak
legyenek. A haztartasi hulladék céljara szolga-
16 kukara ragaszthaté matricat szintén postazni
fogjak. A szelektiv kukak tekintetében egyeldre
nem kaptunk valaszt, ez tigyben tovabbi egyez-
tetésekre van sziikség, azonban a cég igéretet tett
arra, hogy els6 korben az allandé lakosok részére

megprobal szelektiv kukat biztositani, azonban
konkrét informacid erre vonatkozoan egyenldre
nincs. Egyebekben a szelektiv hulladék atlatszo
zsakban korlatlan mennyiségben kihelyezheto,
amelyet a cég havi egy alkalommal fog elszalli-
tani. Lehetdség lesz a haztartasi tobblethulladék
kihelyezésére Depdnia emblémas hulladékgytijté
zsakokban, amelyek a Depodnia tigyfélszolgalatan
vasarolhatéak meg, de reményeink szerint a Lila
ABC-ben és a benzinkutakon is megvasarolhaté-
ak lesznek ezek a zsakok. Az egyeztetések alapjan
az uiveggyUjt6 konténerek tovabbra is a jelenlegi
helyeken megmaradnak. A hdzhoz mené lomta-
lanitas marad, de az elszallitandé mennyiség 1,5
m’-r6l 3 m’-re novekszik. Amint az tigyben 4j in-
formaciot kapunk, illetve Gjabb egyeztetésre ke-
ril sor, ugy arrol tajékoztatast fogok adni.
o Sokszor felmeriilt a Napfény parkolé melletti
ABC tgye. Azt szinte mindenki tudja, hogy az
ABC épiilete és maga a telek is magantulajdon-
ban van, igy az épiilet tulajdonosan mulik az,
hogy mi a terve az épiilettel. Az 6nkormanyzat
tobbszor targyalt a mindenkori tulajdonossal an-
nak érdekében, hogy az ABC helyén kulturalt, a
mai kor igényeinek megfelel6 élelmiszeriizlet joj-
jon létre. Az dnkormanyzat tamogat és felkarol
minden olyan kezdeményezést, amely a lakossag
jobb ellatasat segiti, legyen sz6 élelmiszeriizletrdl,
gyogyszertarrdl vagy barmilyen hasznos szolgal-
tatasrol. Az elmult években szamtalan elképzelés
szilletett a tulajdonos részérdl az ABC atalakita-
sarol, azonban eddig egyik elképzelés sem jutott
el a konkrétumok szintjére. Az dnkormanyzat
tudomasa szerint az épiilet tulajdonosa jelenleg
el6rehaladott targyaldsokat folytat az egyik aru-
hazlanccal, azonban egyelére nem kaptunk ta-
jékoztatast arrdl, hogy a megegyezés folyamata
pontosan milyen stadiumban van. Akarattyanak
érdeke, hogy a jelenlegi ABC helyén az igényeket
mindenben kielégité élelmiszeriizlet j6jjon létre,
igy tovabbra is tamogatjuk és indokoltnak tart-
juk, hogy a fejlesztés miel6bb megvalésuljon.
DR. IMREDY SZABOLCS
ALPOLGARMESTER
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Akarattyai farsang

2024. janudr 26-4n az Onkormdnyzat altal szer-
vezett farsangon vehettiink részt és segithettiink
a lebonyolitasban is. Dr. Imrédy Szabolcs alpol-
garmester ur nyitotta meg az estét, belépéskor

minden csaldd kapott jegyeket, amivel szavazni
lehetett a legjobb jelmezekre. Ez a szavazas don-
tott, hogy ki nyeri meg az idei jelmez versenyt.
Fantasztikus jelmezekben vonultak fel a gyere-
kek. Volt ott a teljesség igénye nélkiil cica, pillan-

g6, Szoboszlai Dominik, boszorkany, atlagember
és szalonna is. Sokat tancoltunk és jatszottunk,
gyerekek és felnéttek egyarant nagyon élvezték.
A finom fankokrol a Balatonakarattyai Nyugdijas
Klub gondoskodott, amit ezuton is nagyon ko-
szoniink! Idén is volt tombola, nagyon jo6 ajandé-
kokat lehetett nyerni. A tombolabdl befolyt 6sz-
szeget a Balatonakarattyai Szilfa Ovodénak ajan-
lottak fel.
Egy kis izelité a hangulatbdl a képeken.
HORVATHNE WINKLER KLARA
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Ovodai hirek

»Elmulott a rovid farsang, de mi azt nem ban-
juk...” A téli sziinet utan djult er6vel folytattuk a
nevelési évet.

A Nemzeti Uszéprogram keretében tovabbra is
nagycsoportosaink heti rendszerességgel, ingye-
nesen jarnak uszni.

Februar 2-an megfigyeltiik a medve el6bujasa-
hoz kapcsolodd iddjoslast. Az arnyékat ugyan
meglatta, de nem bujt vissza, igy nem tudni még,
hogy meddig tart az idei tél.

Hagyomanyainkhoz illén az elmult idészakban
nagy hangsulyt forditottunk a télizésre.
Farsangoltunk, minden kisgyermek és dolgozo
beoltozott. Vidaman telt az id6, vicces sorverse-
nyekkel, ligyességi jatékokkal, tanccal és a sziilok
altal hozott siiti és idit6 fogyasztasaval szinesitet-
titk a délel6ttot. Részt vettiink az dnkormanyzat
altal szervezett Farsangon is, nagyon jo6 volt talal-
kozni a volt nagycsoportosainkkal.

kiszebabot is égettiink az ovi udvaran. Minden
gyerek az altala készitett babot, énekek, mondo-
kak, hangos zajongas kozepette dobta a langok
kozé.
A Gulliver szinhaz harmadik el6adasa is kapcso-
lédott ehhez az idészakhoz, a farsangolas volt
az el6adas témaja. Interaktiv médon bevontdk a
gyerekeket a torténetbe, fenntartva a folyamatos
figyelmet.
A tavaszt varva elvetettiik a magasagyasba szant
z0ldségmagokat. A magasagyasunkban tavaly
is volt termésiink, amit el tudtunk fogyasztani.
Most iiltettiink paradicsom, paprika magot pa-
lantanak, hogy a kell6 id6ben ki tudjuk majd il-
tetni.
Nagyon varjuk mar a tavaszt, itt a jé id6, szinte
minden nap kint vagyunk az udvaron.

BAKO MONIKA OVODAVEZETO
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Ontsiink tiszta vizet a ,,godorbe”!
Balatonakarattya zoldhulladék gazdalkodasarol, tények és tervek

A kornyezet védelme érdekében minden telepii-
lésnek meg kell taldlnia azokat a megolddsokat,
amelyekkel a teriiletein keletkezd zoldhulladék
kezelését, folyamatosan, hatékonyan és termé-
szetbarat modon kezeli.

Itt nem az otthoni kiskertrél van szé! Mindannyi-
an tudjuk, hogy a névények vegetacios id6szaka-
ban csak egy teleknyi teriiletrél milyen nagymeny-
nyiségl z6ldhulladék, flinyesedék vagy avar kelet-
kezik. Amennyiben lehetdségiink van ra, a zold-
hulladék elpazarlasa helyett teremtsiink értéket!
Odahaza egyszertien és hasznos mdédon tudjuk
kezelni ezt a problémat, a helyben t6rténé kom-
posztalassal. A tévhittel ellentétben a megfeleléen
kezelt komposzt nem biidos, allati eredett anya-
gok belekeverése nélkiil nem vonzza a ragcsalo-
kat, és a lassu komposztalas nem munkaigényes
folyamat. A hazi komposztaloban keletkez6 kom-
poszt j6 egy év mulva felhasznalhaté névényeink
tapanyagellatasara, vagy akar viragfoldként szol-
galhat a tavaszi atiiltetésekhez. Annak ellenére,
hogy a hazi komposztalas mennyire egyszerd,
nem mindenkinek van lehetdsége, hogy ezt meg-
oldja és nem minden z6ldhulladék kezelhet6 egy-
szertien. Ezekben az esetekben lehetdség van azok-
nak a lebomlé zsdkokban valé elszallitdsara is.

A hulladék, ami kincs

Ezek utan el tudjuk képzelni, hogy egy telepiilés
esetében a kornyezettudatos zoldhulladék gaz-
dalkodds soran hatvanyozottan nagyobb meny-
nyiséggel van dolgunk és mindez &sszetettebb, jol
szervezett problémamegoldast kivan!

A folyamatos fenntartdson tul, az egy-egy szélvi-
har utdn kidélt fak, az 6szi lombhullds, az erd6k-
bdl utakra borulo fak vagy az évente tobb alka-
lommal visszavagandé cserjék szemmel lathato-
an oridsi mennyiségli ,hulladékot” termelnek a
kozteriileteinken.

Az igy keletkezé novényi nyesedék nagy hely-
igényt, de a lebomlasakor képzdo tapanyagdis
talajt a telepiilésiink teriiletén kell tartanunk. Ké-
s6bb azt, mint a természet ajandékat fel kell hasz-

nalnunk, hogy a keletkezési teriiletén keriilhes-
sen vissza a természet korforgasaba.

Célunk a kezdetektdl fogva a fenti iranyelvek
mentén halad6 gyakorlati megvalositas volt, de
komoly akadalyokba titkoztiink.

Testiiletiink mar kezdet kezdetén szembesiilt a
zoldhulladék elhelyezés nehézségeivel, ezért min-
den széba johet6 helyszint megvizsgalva, és a tor-
vény adta lehetdséget is mérlegelve, a volt Meszes
ut végén talalhato régi szennyviziszap lerakd he-
lyét jelolte meg deponalasi teriiletnek.

Az engedélyeztetését Akarattya erdészével elin-
ditottuk, de az dllami erdd kezelésének atvétele
telepiilésiink 6nallésodasa miatt megakadt.
Ezutdn a Meszes uti teriilet mellett 1év6 1 hek-
taros szantofoldet szerettiik volna megvasarolni
ugyanerre a célra, de a tulajdonos meglévo bérleti
szerzddése nem tette lehetévé a szerz6dés felbon-
tasat, igy ez meghitsult.

Folyamatosan kerestiik az egyéb lehetéségeket.
Jokor jott a segitség, a Balatonakarattyat koriilve-
vO szantéfoldek nagy részét miveld cégcsoport
vezetbje kereste meg az Onkormdnyzatunkat és
felajanlotta az egyik teriiletiiket a zoldhulladé-
kunk deponaldsira. A Balatonaliga szélén elhe-
lyezkedd, kozigazgatasilag Balatonfékajarhoz
tartozo teriilet kapcsan megallapodtunk abban is,
hogy lerakott zoldet onnan elszallitani sem kell,
mert azt a tulajdonos hasznositani kivanta.
Megkeresésekor a tulajdonos azt is jelezte Onkor-
manyzatunknak, hogy mar évek 6ta kiizdenek az
illegalisan szemetet lerakokkal, és igy megoldast
lattunk mindannyian abban, hogy a napi szinten
ellen6rzott teriilet kedvét szegi a szabalysértéknek.
Az illegalis szemét lerakasa ugyan csokkent, de
nem sziint meg! Szamos esetben bejutottak, be-
tortek a maganteriletre, vagy egyszertien csak a
bejarat elé dntve épitdipari vagy egyéb hulladékot
hagytak ott. A falugondnoksag altal észlelt sze-
metet, épitési tormeléket sszegytijtottiik, konté-
nerbe helyeztiik és elszallittattuk.

Tovabbi intézkedésként vadkamerat helyeztiink
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ki és rendszeres ellenérzéssel probaltuk kezelni a
helyzetet, sok esetben a renddrség segitségét kérve.
A napi ellenérzések soran tobb esetben sikeriilt
tettenérniink és megakadalyoznunk a szemete-
lést. Reménykedtiink szemetel6k szamonkeérésé-
nek visszatarto erejében.

A teriileten tobbszor végzett ellendrzést a Kor-
manyhivatal is az évek soran, és megerdsitették,
hogy sajndlatos médon nem egyedi ez az eset sem
az orszagban, és csak az egyéni felel6sség megal-
lapitasa allithatja meg a folyamatot.

Az ismert problémak, az idékozben tapasztalt
mukodési nehézségek és a teriilet kedvezotlen
id6jarasi kortlmények kozotti megkozelithetet-
lensége miatt folyamatosan gondolkoztunk mas
megoldasokon.

2023 elején a teriilet tulajdonosanak egyéb tevé-
kenysége, tervei miatt, a kialakult helyzet mar
nem is tette lehetévé, hogy hasznaljuk azt.

Az emlitett maganteriileten ezutan zajlé esemé-
nyekr6l nincs hivatalos informaciénk, mert nem
kozteriilet és nem Balatonakarattya kozigazgatasi
teriiletén talalhatd. Ezzel a teljesen vilagos, hogy az
onkormanyzat ezen bérlete el6tt, kozben és utdn
is voltak olyan szemeélyek, akik kornyezetszennye-
zéssel karositottak ezt és mas teriileteket is.
Balatonakarattya Onkormdnyzata minden sziik-
séges informaciét a hatdsagok rendelkezésére
bocsdjtott, remélve, hogy egyiittmiikodésével is
hozzdjarulhat a vétkesek miel6bbi kézre keritésé-
hez és felel6sségre vonasahoz.

Rendes ember nem szemetel, a tobbinek meg tilos!
Onkormanyzatunk a tovdbbiakban az eredetileg
kijelolt régi Meszes uti deponalasi teriilet engedé-
lyeztetését folytatja.

Mindent megtesziink azért, hogy megakadalyoz-
zuk Akarattya kozigazgatasi teriiltén a lakohe-
lyiink szennyezését és kiilon koszonjitk ebben a
lakossag faradhatatlan és 6nzetlen segitségét is.
Folyamatos kiizdelmet folytatunk a nyaralo-
vendégek altal eldobalt hulladékkal és a koztéri
szemetesekbe, valamint azok koré zsakokat kira-
kokkal szemben. Nincs konnyt dolgunk a félre-
esO helyekre épitési hulladékot kiboritokkal sem,
ahogy a kutyapiszok utcakrdl val6 osszeszedése

sem csak a nagyvarosokban lenne fontos!
Ahhoz, hogy rend és tisztasag legyen Akaraty-
tyan, mindannyiunk kozos Osszefogasara, segit-
ségére szitkség van. Az Onkormdanyzat munkajat
nagyban segiti, hogy kozosségiink odafigyeléssel,
taradhatatlanul jelzi, hogy hol bukkant fel tjabb
szeméthalom. Latjuk a tendenciat Akarattya
puszta, és az Aligai ut erdds része is termel évrol
évre tjabb kupacokat.
Az Onkorményzat emberei folyamatosan jarjak
a telepiilés utcait, tereit, kezelik a bejelentéseket,
és a tudomasunkra jutott informaciok alapjan a
lehetd legrévidebb id6 alatt kezelik azokat.
Meg kell érteniink, hogy a szemetelés az egyén
felel6ssége, a kozosségé pedig az, hogyha észleli,
akkor bejelentésével jelezze azt a megfelel helyen.
Erre a célra létrehoztuk a:
kozterulet@balatonakarattya.hu e-mail cimet.
A koz0sségi oldalakon egymas hergelése nem visz
elébbre, nem hoz megoldast, csak puszta like-
vadaszat 6t perc hirnévre éhes emberekt6l. Nem az
a nap hdse, aki félinformaciokkal és a tények elfer-
ditésével probal szimpatizansokat keresni, hanem
aki megteszi azt, amit sokan masok... Jelzi az On-
kormanyzatunknak a felmeriil6 problémat.
Hogyan tovabb z6ldhulladék?
A kozos Osszefogas mellett a koztéri kamerak
kihelyezése, az erdteljesebb szankcionalas és a
hulladékgazddlkodds dtgondoltabb tervezése
hozhatja meg csak hosszutdvon a kivant ered-
ményt. A kozteriiletek karbantartasa soran ke-
letkezé nagy mennyiségli z6ldhulladék, valamint
a nehezebben komposztalhaté anyagok kezelése
miatt sziikség van egy kozosségi komposztalotér
kialakitasara. Ehhez egy nagyjabol fél hektaros
teriilet kell, amivel az énkormdnyzat rendelke-
zik. A komposztaldtelep tizemeltetésével egyiitt
megoldhatd lenne, hogy a bioldgiai uton lebom-
16 hulladék ne keriiljon el a telepiilésrdl, hogy a
z0ldhulladék begytjtése minden héten megtor-
ténhessen, valamint az, hogy a beszallitott zold-
hulladékért cserébe a lakossag jo mindségti agap-
ritékhoz, komposzthoz juthasson.
Tegylink egyiitt érte és tovabb szépiil Akarattya!
Rozs PETER, ALPOLGARMESTER

ONKORMANYZAT
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A Magyar Kultira Napja - A Himnusz sziiletésnapja

A magyar kultura napjat 1989 g
6ta tinnepeljik meg januar 22-
én, annak emlékére, hogy - a §
kézirat tanusaga szerint — Kol-
csey Ferenc 1823-ban ezen a |
napon tisztazta le egy nagyobb "
kéziratcsomag részeként és jelolte meg datummal
Csekén a Himnusz kéziratat.

Minden telepiilésen éltek, élnek és remélem még
szilletnek majd olyan emberek, akik fontosnak
tartottak és tartjak a helyi kultdra magas szint
képviseletét, mivelését.

Ezen a napon egy ilyen Balatonakarattydn mun-
kalkodo, 125 éve sziiletett ir6ra emlékeztiink, Ko-
dolanyi Janosra, aki mtvein keresztiil sok ezer

emberben iltette el a helyi és
a nemzeti kultira iranti va-
~ gyat tiszteletet és az alkotds
| Oromét!
Konyvtarunkban préza-fel-
olvasdversenyt hirdettiink. A
legjobbakat dijaztuk: Lang-Kovacs Eva felajénlé-
saval, az altala szerkesztett kiadvanyt (Szatmar-
cseke nevezetességei) is megkaptak a felolvasok.
Eztton is koszonjik ezt a hianypotld kiadvanyt!
A kiadvdny bemutatja Szatmadrcseke torténetét,
valamint elvezet benniinket nevezetességeihez,
megismerésre vard szépségeihez.
Teaval és zsiroskenyérrel vartuk az érdeklédoket.

Kodolanyi Janos

Kodolanyi Janos Telkiben sziiletett 1899. marci-
us 13-an. A Kossuth-dijas magyar ird, ujsagird,
az ugynevezett népi irok kiemelkedd képvisel6je
volt.

Kodolanyi Janos a 20. szdzadi magyar irodalom
egyik legjelentdsebb alkotdja. Noha konyvei
évek ota tobb kiadasban és nagy példanyszam-
ban jelennek meg, szerepe ezzel egyiitt is vitatott.
Ujabban Vérkonyi Ndndorral és Hamvas Bél4val
egylitt — Jokai Anna elnevezése nyoman - ,,a nagy

tridsz” néven emlegetve, mint ,,szellemi iranyt”,
meghatdrozo jelentdséggel bir.
Munkassaga valamennyi irodalmi mfajra kiter-
jedt: lira, drama, epika, ezen beliil a novella és a
regény, valamint az esszé is jelen van életmiivé-
ben. Eletének késdi szakaszdban regényiroként
nemcsak a magyar, hanem a vildgirodalom nagy-
jai sordba is beirta nevét, miiveit tobb nyelvre
is leforditottak. Elsdsorban az dkori mitoldgiat
(Eg6 csipkebokor; Vizonts; Uj ég, 1j fold), illetve
a tatarjarast (Boldog Margit; Julianus barat; A vas
fiai) feldolgozo regényei fontosak.
Eletm{ivébdl egyarant kitiinik a globélis és a nem-
zeti problémak iranti érzékenysége. Ez utdbbi a
folydiratokban megjelent publikaciok mellett tet-
tekben is megnyilvanult; szervezéként tevékeny-
kedett a Magyar Irok Onsegélyezd Szervezetében
és az Irok Gazdasagi Egyesiileteben. A nemzet
sorsa irant érzett aggddas, a vilagpolitikai helyzet
mérlegelése a jobb-, a szocialis problémak iranti
érzékenység pedig a baloldalra is el-elsodortak.
DR. BANKUTY JOZSEFNE
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Szakmai tovabbképzés

A Nemzeti Miivel6dési Intézet Veszprém Varme- az elmult év eredményeit és 2024. céljait vitattuk
gyei Igazgatdsiaga kozmivel6dési szakmai mi- meg.
helymunkakat szervezett Balatonalmadiban, ahol DR. BANKUTY JOZSEFNE

Konyvajanlé

»Agatha Christie legelragaddbb rejtélye nem mas, mint a sajat élete. Ebben a konyv-
ben mindent elmesélt: fiatalkori romancait, a tonkrement és a boldog hazassagat, élete
kiilonos eseményeit a viharos sikerhez vezet6 uton...” Daily Mail

ELETEM

Az Oregek

Ugy hivnak minket, hogy ,,az Oregek” A 40-50- tunk a vilg bdrmely pontjan. Atmentiink a didk-
60-as években sziilettiink. Az 50-60-70-es évek-  tol a YouTube-ra, a bakelit lemezekre, az online
ben néttiink fel. A 60-70-80-as években tanul- zenére, a kézzel irt levelekre és a WhatsAppra. Az

tunk. Egyitt randiztunk a 70-80-
9o-es években. Osszehdzasodtunk
és felfedeztiik a vilagot a 70-80-90-
es években. Elmerészkedtink a 8o-
90-es évekbe. A 2000-es években
stabilizaloédunk. 2010-ben bolcseb-
bek lettink.

Es hatdrozottan ttllépiink 2020-on.
Ugy tlinik, 6-8 kiilonb6z6 évtizedet
éltink. Két kilonbozd évszazad.
Két évezred kiilonbséggel.

A tavolsagi hivaskezeldvel folytatott
telefonoktol a videohivasokig jutot-

él6 jatékok radidjatol a fekete-fehér
tv-n at a szines tv-n at majd a 3D
HD tv-n at. Elmentem a videotéka-
ba és most Netflixet nézek.
Talalkoztunk az els6 szamitogépek-
kel, lyukasztott kartyakkal, floppy
lemezekkel és most gigabajtokkal
¢és megabajtokkal az okostelefonja-
inkon.

Egész gyerekkorunkban révidnad-
ragot viseltiink, aztan nadragot,
Oxfordot, rakétat, komplett kagylot
és kék farmert. Elkeriiltiik a gyerek-
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kori bénulast, agyhartyagyulladast, gyermekbé-
nuldst, tuberkuldzist, sertésinfluenzat és most a
Covid-19-et.

Korcsolyaztunk, tricikliztink,  bicikliztiink,
mopedeket, benzines vagy dizel autdkat, most
pedig hibrideket vagy elektromosat. Igen, sok
mindenen mentiink keresztiil, de micsoda éle-
tiink volt! ,,Példaértékiinek” tudnanak jellemezni
minket, az dtvenes évek abban a vilagaban szii-

letett embereket, akiknek anal6g gyerekkoruk és
digitalis felnéttkoruk volt.
Mi mar ,,mindent lattunk”!
A mi generacionk szé szerint tobbet élt - és tanu-
ja volt —, mint barki mas az élet minden dimenzi-
6jaban. A mi generacionk az, amelyik sz6 szerint
alkalmazkodott a vdltozdshoz.
Nagy tapsot egy nagyon kiilonleges generacio
minden tagjanak, ami egyedi!

(Face: Empatica)

Elfdradt anyamban az élet

Az édesanyak is megoregszenek, a magas sarkut
mamuszra cserélik, a vilag dolgaibél mar egyre
kevesebb érdekli 6ket, aztan szépen lassan huny
ki beldliik az élet.

Nézem az anyam gornyedé alakjat. Ahogy
csoszog a meleg papucsaban, amit tavaly kara-
csonykor a testvéremt6l kapott. Nekem nem ju-
tott eszembe, hogy meleg papucsot vegyek neki,
pedig mindig fazik a vékonyka laba. Figyelem,
ahogy alig-sdhajjal leiil, és egy pillanatra maga
elé mered. Elszorul a szivem. Kezd vele nagyon
elbanni az id6. Elvette a hatarozott jarasat, finom
nbi vondsait atrajzolta egy Oregasszony arcava.
Mar nem érdekli mas, csak hogy mit féztem,
mert az évezredes genetikai kod ezt hagyta meg
neki legfébb parancsként. Hogy a nének a csa-
ladot etetni kell. Mar nem kérdezi, mivel foglal-
kozom éppen, milyen terveim vannak, vagy mi
motoszkal bennem, amikor este parnara hajtom a
fejem. Az egész napos észkontrollt kezdi atvenni
a lélek igénye.

Bamulom a vészesen oreged$ anyamat, és egy fur-
csa, a helyzethez nem ill6 érzés jelenik meg a gyom-
rom tdjékan, majd kezd elhatalmasodni rajtam.

Jol ismerem ezt az érzést. A tehetetlen diih vaju-
dik bennem. Legszivesebben felpattannék, csap-
kodnék magam koriil, hisztérikusan kiabalnék, és
kévetelném vissza a fiatal anydmat, aki mamusz
helyett magas sarku cipdben jart, aki figyelte és
probalta kovetni az Gj dolgokat, akinek csillogott

a szeme, ha szépet latott, és nem ilyen lemondo,
faradt legyintéssel intézte el a vildg dolgait.
Elfdradt anydmban az élet. Es én még nem tudom
feladni a reményt, hogy felkeltsem az érdeklédé-
sét, ugy igazan. Kétségbeesetten préobalom ma-
gamra erdltetni a lelkesedést, kitalalok, igen, csak
azért is kitaldlok valamit, amire fel fogja kapni a
fejét, amitdl egy kicsit megmozdul benne a kivan-
csisag, amire lelkesedni kezd. Erds gesztusokkal
kiszinezve csapok bele a torténetembe, de a ma-
sodik kdrmondatomnal azt latom, hogy anyam
nehézkesen felall, az ablakhoz megy, kinéz a fiig-
gonyon at, és értetlen félmosollyal azt mondja:
hogy verekszenek ezek a cinkék az ennivaldért,
pedig mindegyiknek jut béven.
Elhallgatok. Lemonddan odalépek én is az ablak-
hoz, nézem a hiilye, kovér cinkéket, ahogy verik
egymas fejét, pedig a madaretetd tényleg tele van
magokkal.
Az anyam erre sosem sajnalja a pénzt. Csak ma-
ganak a meleg mamuszra és a dragabb sajtra,
amit6él nem f4j a hasa.
Sirhatnékom van. Birkézik bennem a csalddott-
sag, a tehetetlenség, az indulat, az elfogado, ol-
talmaz6 szeretettel. Atolelem anyamat, és egyiitt
nézziik a cinkéket. Elindul a kezem a hatan. Si-
mogatom. Erzem a torékeny csontjait a tobb réteg
ruhdn at is. Mindig sok réteget vesz fel, mert min-
dig fazik. Mar nem szé6lunk tobbet. Minek.
(vMN.HU D. TOTH KRI1SZTA)
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Az életben minden energia

Jo, ha tudod: ez a 7 dolog, ami igen erds hatassal
van a rezgésszintedre, az életedre.

A kvantumfizika rezgése azt jelenti, hogy minden
energia. Vibrald lények vagyunk bizonyos frek-
vencidkon. Minden rezgés egyenértéki egy ér-
zéssel és a vilagban ,,rezgés”, csak kétféle vibracio
létezik, pozitiv és negativ. Barmilyen érzés miatt
olyan rezgést adsz ki, ami lehet pozitiv vagy ne-
gativ.

1. GONDOLATOK

Barmilyen gondolat frekvenciat bocsat ki az uni-
verzumnak, és ez a frekvencia visszatér az eredeti-
hez, tehat ha negativ gondolataid vannak, cstigge-
dés, szomorusag, harag, félelem, mindez visszatér
hozzad. Ezért olyan fontos, hogy gondoskodj a
gondolataid mindségérdl, és megtanuld, hogyan
nevelj pozitivabb gondolatokat.

2. KOZEG

A korilotted 1évé emberek kozvetleniil befolya-
soljak a rezgésfrekvenciadat. Ha 6romteli, pozitiv
és hatarozott emberekkel veszed koriil magad,
akkor te is belépsz ebbe a rezgésbe. Ha panasz-
kodo, kozvetito és pesszimista emberekkel veszed
koriil magad, légy 6vatos! Valdban, csokkenthe-
tik a frekvenciadat, és igy megakadalyozhatjak,
hogy kihasznéld a vonzalom torvényét a javadra.

3. ZENE

A zene nagyon erételjes. Ha csak olyan zenét
hallgatsz, ami a halalrol, arulasrél, szomorusag-
1dl, elhagydsrol beszél, mindez beleszél abba,
amit vibralsz. Figyelj oda a dalszévegre a zenére,
amit hallgatsz, csokkenti a rezgésfrekvenciadat.
Es ne feledd: pontosan azt vonzod be az életedbe,
amit vibralsz.

4. A DOLGOK, AMIKET NEZEL
Amikor olyan programokat nézel, amelyek bal-
szerencsékkel, halalesetekkel, drulasokkal stb.

foglalkoznak. Az agyad ezt valésagként fogadja
el, és egy egész kémiat bocsat ki a szervezetedbe,
ami befolyasolja a rezgésfrekvenciadat. Nézd meg
azokat a dolgokat, amelyek jot tesznek neked, és
segitenek magasabb frekvencian rezegni.

5. A LEGKOR

Akar otthon, akdr a munkahelyen, ha sok id6t tolt
egy zavart és piszkos kornyezetben, az a rezgés-
frekvencidjara is hatassal lesz. Javitsd azt, ami ko-
riilvesz, rendezd és tisztitsd meg a kdrnyezeted.
Mutasd meg az univerzumnak, hogy alkalmas
vagy arra, hogy sokkal tobbet kapj. Gondoskodj
arrol, amid mar megvan!

6. A SZO

Ha rosszat éllitasz vagy beszélsz dolgokrdl és em-
berekrdl, az befolyasolja a rezgésfrekvenciadat.
A frekvencia magas tartasdhoz elengedhetetlen,
hogy megsziintesd a panaszkodas szokasat, és ne
beszélj masokrol. Tehat keriild a dramat és az al-
dozatvallalast. Vallald a feleldsséget az életed va-
lasztdsaiért!

2. AHALA

A hala pozitivan befolyasolja a rezgésfrekvenci-
adat. Ez egy olyan szokds, amit most be kell il-
lesztened az életedbe. Kezdj el koszonetet mon-
dani mindenért, a j6 dolgokért és amit rossznak
tartasz, koszond meg mindazt az élményt, amit
atéltél A héla kinyitja az ajtét, hogy pozitivan tor-
ténjenek a jo dolgok az életedben.

(FORRAS: JEREMY DEFONTAINE :
O CH®UR DE LAME, MUJERES CRISTALINAS)
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Csodalatos Akarattya

Februar 11-18. kozott van a hazassag hete és a
szerelmesek iinnepe, Valentin-nap. Az el6szor,
2008-ban megrendezett kezdeményezésnek a cél-
ja a hazassag és a csalad fontossaganak hangsu-
lyozasa, kiemelve a hiliség, Gszinteség és a feltétel
nélkiili szeretet jelentdségét.

A balatonakarattyai Magaspart egész évben nép-
szer(i kornyezet eskiivékhoz, szerelmes sétakhoz.
Nagyon sokan valasztjak életiik legfontosabb al-
lomasanak.

Hazassagot kotott: Csuha Baldzs és Ivancza Noémi
2024. februar 23-an Balatonakarattyan. Gratuldlunk!

Banki informatikusé idén a Fekete Laszl6-dij

A Fekete Laszlo-dij, a hat éve elhunyt ismert in-
formatikai és tavkozlési szakember emlékére ado-
manyozott elismerés, azoknak a fiatal informati-
kai szakembereknek, akik élenjard teljesitményt
mutatnak fel az innovativ megolddsok alkalma-
zésa terén.

Forrds: HTE
Immaron negyedik alkalommal itélték oda az
LEv innovatora” cimet, az infokommunikacids
szakma egyik hazai elismerését. A HTE Fekete
Laszl6-dij idei nyertese Kantor Andras Ferenc,
aki a magyar bankszektor kiemelked6 fejlesztd-
jeként tobb olyan projektet vitt végbe, amelyek

hatalmas attorést jelentenek a bankkartyas fize-
tések vilagaban. Munkassagat, ujité habitusat és
motivalo képességeit a Hirkozlési és Informatikai
Tudomanyos Egyesiilet a szakmai méltatas mel-
lett 1 000 0ooo Ft-tal jutalmazta. A HTE Fekete
Laszl6-dij az wjitds mogott allé személyt hiva-
tott elismerni, illetve az innovatori képességeket
jutalmazni: Kantor Andras Ferenc nem csupan
kiemelkedé fejlesztd, hanem elismert, 6szt6nzé
csapatvezetd. ,Félkaru orias lennék a csapatom
nélkiil, mondta a szakember, akit felettesei ne-
veztek be a dijra.

»Kiemelt partnereink kiilon ajanléleveleket is ir-
tak a jelolésemhez, ami 6nmagaban sem kis elis-
merés szamomra, és mar a palyazat soran olyan
visszajelzéseket kaptam kiilonboz6 helyekrdl,
amik hatalmas pozitiv visszacsatolast jelentettek
a munkéssagomat illetéen. Ugy érzem, hogy mar
ezért megérte!”

Elmondasa szerint csapataval sokszor szoros ha-
tarid6kkel dolgozik, igy kiilon biiszke arra, hogy
a MasterCard Apple Pay implementacidjat a var-
hat6 1-1,5 éves lefutasi id6 helyett 4 honap alatt
sikeriilt lefejleszteniiik és bevezetniiik. Ennek is
koszonhetd, hogy ma mar nemzetkozi szinten is
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Oket ajanljak a bankkartyas fizetési szolgaltatasok
fejlesztésére.

A palyazat nyertese a szakmai elismerést a HTE
Infokom Konferencidn vehette at, ahol tovabbi
szakmai terveirdl igy nyilatkozott:

»Szeretném latni, ahogyan az Gtleteim a valdsag-
ban pozitiv valtozasokat hoznak és megkonnyitik
az emberek mindennapijait.”

Véleménye szerint a dijjal jaré pénzdsszeg nem
hasonlithato 6ssze azzal a megtiszteltetéssel, amit
a szakmai elismerés jelent szamara:

»Volt szerencsém az egyesiilet tagjaival beszélget-
ni és j6 volt latni, hogy milyen értékek és emberek
allnak valojaban a palyazat mogott. Mindenképp
torekedni fogok arra, hogy a dij szellemiségét to-
vabb vigyem és az innovacid jegyében végezzem
a jovoben is a munkdm.”

A 2023-as ,,Ev innovatora” 12 éve kotelezte el ma-
gat bankkartyaval kapcsolatos fejlesztéseknek,
és azota is folyamatosan keresi az 4j, eddig kiak-
nazatlan lehetdségeket és kihivasokat. Nevéhez
tobb, telefonon, okosoran, illetve fitness karkéton
megvaldsitott digitalis fizetési megoldas kotddik
— szakértelmének kdszonhetd, hogy a K&H Bank
az europai kartyakibocsatok kozott elsoként tu-
dott adott okosorakra fizetési lehetdséget beve-
zetni, valamint szerepe volt a kanapérdl igényel-
hetd, azonnal digitalizalhaté bankkartyas szam-
lak elinditasaban is.

N T
Kdntor Andrds Ferenc, a dij nyertese [Forrds: HTE]

Negyedik alkalommal itélték oda az ,,Ev innové-
tora” cimet, az infokommunikacios szakma egyik

legtekintélyesebb hazai elismerését. A HTE Feke-
te Laszl6-dij az ujitas mogott allé személyt hiva-
tott elismerni, illetve az innovatori képességeket
jutalmazni: Kantor Andras Ferenc nem csupan
kiemelkedé fejlesztd, hanem elismert, 6szt6nzé
csapatvezeto.

»Félkaru orids lennék a csapatom nélkiil - mond-
ta a szakember, akit felettesei neveztek a dijra.
- Kiemelt partnereink kiilon ajanldleveleket is
irtak a jelolésemhez, ami 6nmagaban sem Kkis el-
ismerés szdmomra, és mdr a palydzat soran olyan
visszajelzéseket kaptam kiilonbozé helyekrdl,
amik hatalmas pozitiv visszacsatolast jelentettek
a munkéssagomat illetéen. Ugy érzem, hogy mar
ezért megérte!”

A 2023-as Ev innovatora 12 éve kotelezte el ma-
gat bankkartyaval kapcsolatos fejlesztéseknek,
és azdta is folyamatosan keresi az 4j, eddig kiak-
nazatlan lehetdségeket és kihivasokat. Nevéhez
tobb, telefonon, okosoran, illetve fitness karkoton
megvaldsitott digitalis fizetési megoldas kotodik
— szakértelmének koszonhetd, hogy a K&H Bank
az eurodpai kartyakibocsatok kozott els6ként tu-
dott adott okosorakra fizetési lehetéséget beve-
zetni. Fajsulyos szerepe volt a kanapérol igényel-
hetd, azonnal digitalizalhaté bankkartyas szam-
lak elinditasaban is.

Elmondasa szerint csapataval sokszor szoros ha-
taridékkel dolgozik, igy kiilon biiszke arra, hogy
a MasterCard Apple Pay implementacidjat a
varhatd 1-1,5 éves lefutasi id6 helyett nekik 4 ho-
nap alatt sikeriilt kifejleszteniiik és bevezetniiik.
Ennek is koszonhet6, hogy ma mar nemzetko-
zi szinten is Oket ajanljak a bankkartyas fizetési
szolgaltatasok fejlesztésére.

A palyazat nyertese a szakmai elismerést a HTE
Infokom Konferencidn vehette at.

»Szeretném latni, ahogyan az Gtleteim a valdsag-
ban pozitiv valtozdsokat hoznak és megkonnyi-
tik az emberek mindennapjait. Volt szerencsém
az egyesiilet tagjaival beszélgetni és jo volt latni,
hogy milyen értékek és emberek allnak valojaban
a palyazat mogott. Mindenképp torekedni fogok
arra, hogy a dij szellemiségét tovabb vigyem és
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az innovacio jegyében végezzem a jovoben is a
munkam” - nyilatkozott a gy6ztes a terveirdl.
Idén Kantor Andras Ferencnek, a K&H Csoport
bankkartya-fejlesztési osztalyvezet6jének itélte
a Fekete Laszlo-dijat Hirkozlési és Informatikai
Tudomanyos Egyesiilet(HTE).

Kantor Andras Ferenc 12 éve dolgo-
zik a K&H Csoportnal, ahol elébb a
bankkartyarendszerek szenior elem-
zGje volt, majd alig tobb mint egy éve
kinevezték a bankkartya-fejlesztési csoport veze-
téjének. Nevéhez flizodik a kartyas fizetés digita-
lizdciés folyamatanak kialakitdsa. Ennek soran
az ApplePay implementacié-projektet csapataval
alig négy honap alatt valdsitotta meg.

Mindezt szdmos digitalizdcids megoldds kovette,
mint a GooglePay, GarminPay, XiaomiPay vagy a
bankkartyas kényelmi szolgaltatdsok, mint a PIN
lekérdezés online, vagy az azonnali kartyaigény-
1és és digitalizacio lehetdsége.

»Legjobban a megoldhatatlannak latsz6 feladatok
megoldasaval szeretek foglalkozni. A legnagyobb
6rom szamomra, ha laitom, hogy hogyan valik az
otlet valdsagga, és az iigyfelek mindennapjaik so-
ran miként tudnak élni a csapatom altal fejlesz-
tett szolgaltatds kényelmével és gyorsasagaval” -
mondja a dij kapcsan Kantor Andras Ferenc.

(Forras: itbusiness.hu, digitrend.hu, tizletem.hu)

Hallgatsz vagy hallasz?

Az utcan fiilhallgatot hasznalé embereket érintd
balesetek szama 2004 6ta a tripldjara nétt. A han-
gos zene miatt a jarokel6k nem képesek érzékelni
a korilottiik 1évé forgalmat, igy kénnyen vagy
auto, vagy akar egy vonat elé léphetnek. A fiil-
hallgat6 hasznalatabol ered6 balesetek koriilbeliil
70 szazaléka haldlos kimenetel( volt, és az esetek
tobb mint felében vonat gazolta el a figyelmetlen
jarokeldket.

(HAZIPATIKA.COM)

Par éve Rozs Péter alpolgarmester kampanyt in-
ditott Akarattyan, de sokszor siiket fiilekre talalt!
A tragédiak folytatédnak.

Szornytilkddve nézem, hallgatom a sokadik tra-
gédiat, melyet gyalogosok szenvednek el, mikoz-
ben okoseszkozeiket nyomkodva, fiilhallgatdval,
zeneszora gyalogolnak nap mint nap a végzetiik
felé.

Ideje felfogni, hogy korunk tarsadalmi problé-
madja lett a mobiltelefonok felelotlen hasznalata.
Rengeteg hasznos dologra képesek ezek az eszko-
z0Kk, vitathatatlan, hogy nagyban megkonnyitik a

mindennapjainkat, de a gyerekeink szamara sok
szempontbol rendkiviil kdrosak és veszélyesek.
Az egyik ilyen veszélyforras a mobiltelefon és
tilhallgaté hasznalata a gyalogos kozlekedésben.
Miéta gyermekeim egyediil jarnak iskolaba, fo-
lyamatosan sulykolom beléjiik, hogy utazas koz-
ben a buszon, sétalva a suliba vagy éppen hazafe-
1¢, nem nyomkodjuk a mobiltelefont és nem hallga-
tunk zenét fiilhallgatéval!

Azt tandcsolom nekik, hogy inkabb tarsalogjanak
a barataikkal, figyeljék a forgalmat, legyenek ak-
tiv részesei a kozlekedésnek.

Természetesen rendre biztositanak a lanyaim,
hogy ,Igen apa, igy lesz!”, de nyilvan, ha minden-
ki nyomja a telefonjat, akkor nehéz kivételnek
maradni.

Sokat olvashattunk mar arrdl, hogy az okostele-
fon mértéktelen hasznalata fiiggéséget valt ki a
gyerekeknél, melynek megvonasa ugyanolyan
tiinetekkel, diihrohamokkal jar, mint a kabitoszer
hasznaléknal. Amint a telefont az utcan kozle-
kedve sem tudjak mar a taskajuk mélyére vagy
zsebiikbe rejteni, akkor meg kell értetniink veliik,
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hogy ezzel komoly veszélybe sodorhatjak a sajat
életiiket is.

Amikor a kozteriileten gyalogosként a kozleke-
dés részesei vagyunk, fontos szabalyokat kell tud-
nunk és betartanunk. Mindannyian megtanitjuk
erre mar az egészen kicsi korban 1évé gyerme-
keinket, akik jé példankat kovetve elsajatitjak,
begyakoroljak, hogy mire kell figyelniiik az ut-
can. Hamar eljon a nap, amikor el kell engedniink
a keziiket és biznunk kell abban, hogy egyediil is
képesek hasznositani a tanultakat.

Amig latjak és halljak a kérnyezetiiket! De...

— Hogy veszi észre a gyerek fiilhallgatéval a fii-
lében, hogy egy sziréndzo tlizoltot, renddérautot,
ment6t kell elengednie egy zebran?

- Hogy harit el egy kutyatamadast, ha nem hallja,
hogy ugat a kutya, kiabal a gazda?
- Hogy tud elkeriilni egy olyan utcai konfliktust,
ami mar messzirdl hallatszana?
Szamtalan kérdést vet fel a se lato, se hallé em-
berek ,zombiként” valé kozlekedése. A valasz
sajnos az, hogy eldbb-utébb bajba, veszélybe ke-
riilnek, eliitheti 6ket egy aut6, elmulasztanak se-
gitséget nyujtani, megharaphatja 6ket egy kutya,
megverik, kirabolhatjak éket.
A helyzet megoldasa a sziiléi példamutatassal, ne-
veléssel kezd6dik, majd j6 lenne, ha a prevencio és
edukacio folytatddhatna az osztalyfénoki orakon is.
Céljaink eléréséhez sziikség van kozosségiink
Osszefogo erejére!
Hiszlink benne, hogy ,,A tudatos telefonhasznalat
a gyalogos kozlekedésben” tajékoztatofiizet kidol-
gozasaval, valamint, hogy a KRESZ gyalogosokat
érinté szabdlyozasdban a kétoldali fiilhallgaté
hasznalatanak megtiltasaval elérhetjiik, hogy a
balesetek szama visszaszoruljon. Megoldast kell
talalnunk az okoseszkozok biztonsagos hasznala-
tara, tanuljunk a szomoru tapasztalatokbol!
Csatlakozz kezdeményezésiinkhoz, légy részese
Te is, hogy tehessiink gyermekeinkért!
Ez megér egy kampanyt az életért!

Rozs PETER, BALATONAKARATTYA
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Madaéretet6

Bekoszontott az igazi téli id6jaras, ezzel egyiitt
pedig eljott a madaretetés ideje is. Ha még nincs
otthon eteténk, akkor sem kell rogton a boltba
rohannunk, és ne essiink kétségbe abban az eset-
ben sem, ha nem vagyunk éppen a barkacsolas
nagymesterei!

A kiilonboz6 kidobasra szant targyakbodl gyorsan
és egyszerten fabrikalhatunk egy pompas kis ete-
tot kertiink madarai szamdra. Kitiriilt miianyag
palackja valdszintleg mindenkinek van otthon
elfekvében, igy taldn ez a legegyszer(ibb megol-
das, ha kedveskedni szeretnénk a madaraknak.
Az etet6t a palackbdl tobbféleképpen is elké-

- N

Cinegegolydtarto
Foté: Bakos Liza,
otlet: Klébert Antal

szithetjiik. Példaul vagjunk parosaval lyukakat a
PET-palackon egymassal szemben, és dugjunk
4t rajta egy vagy tobb fakanalat! Ertelemszertien
annyi lyukpart készitstink, ahany fakanalat hasz-
nalunk hozza! A kanal fel6li részt picit tagitsuk ki,
itt fognak majd 6nmikoédden kiszérédni a mag-
vak. Ezutan farjunk két kisebb lyukat a kupak-
ba, ezen flizziink at egy erésebb zsinért, amelyet
olyan hosszura hagyjunk, hogy fel tudjuk akasz-
tani az etet6t! Toltstik meg magvakkal a palackot,
tekerjiik ra a kupakot, és akasszuk fel a megfelelé
helyre!

BORZSEY BARBARA GREENDEX

Ne etess minket, koszonjiik!

Ismételten szeretnénk megkérni mindenkit, hogy
ne etessen hattyukat és vizimada-
rakat. A képen, a kenyérrel etetett
hattyt szarnya a nem megfelel6
taplalék, a kalcium és foszfor el-
tolodas és a fehérjedus taplalék
bevitele és hirtelen izomtomeg B8
novekedés miatt eltorzult és 6rok &
életére nyomorék marad. Nincse-
nek rdszorulva emberi segitségre.

Nincs sziikségiik arra, hogy kényszer-etetve le-
gyenek, igy a tavakon maradnak,
majd egy hideg éjszakan tényleg
belefagynak. Barmit is adnak
nekik enni, azzal csak rontjak a
helyzetiiket és konnyen meg fog
ismétlédni ugyanaz mint par éve
amikor a hattyi megprobalta el-
% hagyni a tavat, de nem sokkal
0débb a foldre zuhan és 6sszetor-
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te magat. Nem is beszélve arrdl, hogy ha sok ma-
dar zsufolodik 6ssze egy szabad vizfeliileten ak-
kor az a madarinfluenza terjedését is el6segitheti.
Kenyérrel és pékaruval vald etetés: Bélgyulladas
(pusztuldshoz vezet), angyalszarny betegség, kal-
cium-foszfor eltolédas (amitdl ropképtelen lesz a
madar, szdrnyai eltorzulnak, 6rok életére nyomo-
rék marad, kiesik a természet rendjébdl, nem tud
fiokakat nevelni, halal). A t6 szerves anyag tartal-
ma né, felposhad a viz.

Kukoricaval, buzaval vald etetés: Bélflora felbo-
ruldsa, a madar nem eszik mast csak ezt, hirte-
len sulygyarapodds, emiatt nehéz repiilés vagy
ropképtelenség, repiilés kozben nagyobb a sérii-
lésveszély, a madar nem hagyija el a tavat, amibe
belefagy, majd mehetiink kivagni a madarat a jég
fogsagabdl. Vonulas abbahagyasa. Tobb madar
is érkezhet a téra, amik madarinfluenzat és mas

betegségeket terjeszthetnek, Az erjedt kukorica,
buza emésztési problémat okoz. Ha netan vonu-
lasba kezd a madar téli id6ben, hirtelen stlyvesz-
tés a kevesebb taplalék miatt, ami megterheli a
madarat és elhullashoz vezet.

Ropi, csipsz, fornetti stb.-vel vald etetés: Halal.

A biitykos hattyt a természetben nem eszik ke-
nyeret, pékarut, kukoricat, buzat napraforgoét.
Teljesen mads a tdplaléka a természetben.

Azzal, hogy vizi szarnyast etetsz, csak megolod
vagy nyomorékka teszed.

Roviden tomoren:

Azzal segitesz, ha nem etetsz minket!

Ko6szonjiik, iidv a t6 kozepérdl a hattyuk...

A biitykos hattyu az Eurdpai K6zosségben termé-
szetvédelmi szempontbdl jelentds allatfaj, termé-
szetvédelmi értéke 25.000 Ft

(MADARMENT® ALLOMAS MALYI — BIRD RESCUE)

Amikor nem volt pénz gyégyszerre,
igy gyoqgyitottak sikerrel komoly betegségeket

Ilyen volt a szegény ember patikaja. Valamikor, a
huszas évek el6tti idészakban és korabban, orvosi
ellatas és gyogyszeres kezelés hianyaban, a sze-
gény emberek ugy védekeztek a betegségek ellen,
hogy nem is tudtak réla. Elmondhaté: a taplal-
kozason keresztiil a Gondviselés volt az orvosuk.
A mindennapi megélhetéssel kiiszkove rakény-
szeriiltek, hogy azt egyék, amit a kiskertjiikben
meg tudtak termelni. Igy volt ez a szegény varosi
lakokkal is, csak 6k a piacon szerezték be az élel-
miiket. F6 eledelnek szamitott, kiilondsen télen, a
bab, burgonya, kelkaposzta, savanyitott kaposzta.
A magyar haztartasokban a haziasszonyok nem
sporoltak ki az ételbdl az 6rolt piros paprikat. S6t
a férfiak még evés kozben is megpaprikaztak a le-
vesiiket, sokan a bort is, s ezzel hozzdjutottak a
létfontossagu C-vitaminhoz. Az 6rélt piros pap-
rika sok C-vitamint tartalmaz.

Kitlin6 ételkiegészitének, immunerdsitének sza-
mitott a tok, a siitotok és foleg a tokmag (a férfi-

ak egészségének védo katondja). A meniiben
gyakran szerepelt, a kukorica, dios tészta, makos
tészta, és még lehetne sorolni. Reggelire magyar
mangalica-diszn6 szalonnat fogyasztottak, mely-
r6l ma mar koztudott, hogy a koleszterinszintet
nem emeli, de biztositja a napi kaldriasziikségle-
tet. SOt, a napi, nélkiilozhetetlen enzimet is bizto-
sitottak a szervezetiiknek.

A mak gyogyito hatasa

- a csontritkulas ellensége:

A mak azért szerepel az els6 helyen, hogy ne ke-
rillje el a kozép vagy idGsebb kortak figyelmét,
hiszen, ki ne szeretné a fiatalos er6nlétét konnyen
fenntartani, és az életét meghosszabbitani. A mak
szarmazési helye Kozép-Azsia, de étkezésre in-
kabb Eurdpaban fogyasztjak. Szerencsére a mak
fontos helyet foglal el a magyar étkezési kultu-
rankban, jollehet kevesen ismerik annak aldasos
gyogyhatasat.
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Mit kell tudnunk a makrol? Gazdagon tartalmaz
(csontépitd), magnéziumot, (Omega4) novényi
zsirsavat, aminosavat, enzimet: foszfort, kalci-
umot, kaliumot és vasat. Hatasat abban fejti ki,
hogy lassitja az 6regedési folyamatokat; megallitja
csontszovetek leépiilését, és elkezdi Gjra épiteni.
Tovabba eldsegiti a magas vérnyomas csokkené-
sét. A telitetlen zsirsav Osszetétele miatt megel4z-
het6 a trombozis és embolia kialakulasa. Norma-
lizalja a vér koleszterinszintjét,
mikozben fokozza a szervezet
védekezé mechanizmusét. Es
nem utolsé sorban, szinte telje-
sen megsziinteti (frontvaltozas- £
nal) a labban keletkez6 gorcsot. &
Tovabba noveli a szellemi telje-
sitoképességet, jotékonyan hat §
a sebek gyogyulasara. Es még F
egy érv szOl mellette: 6todébe | :
keriil, mint az agyon reklamozott etelklege521tok
jollehet a hatasfoka tulhaladja. Azt is tudnunk
kell, nem azonnal, hanem hosszabb tavon (2-3
hénap) fejti ki gyogyito hatasat. Sajnos a betegség
gyors futd, a gyogyulas tavfuto.

Hasznalati és taroldsi javaslat: A ledaralt makot
kevés vizzel 0sszekeverjiik. Mézzel vagy édeské-
vel izesitjiik, dunsztosiivegbe tessziik, majd a hii-
tébe taroljuk. Az els6 honapokban naponta, mi-
nimum 1 ev6kanallal fogyasztunk bel6le. Késébb
(a szervezet allapotatdl figgden) kétnaponként.
Igy is lehet fogyasztani: naponta (délel6tt vagy
délutan) o,5-1 deci tejbe (lehet vizben is) egy pu-
pozott evOkanal, méz és édeske nélkiili, daralt
makot keverek és megiszom. Egy id6 utan, ami-
kor mar nehezebben ment le, akkor emeltem a
tejadagot, illetve vizet tettem hozza, hogy gyor-
sabban le tudjam hajtani. 50 éves kor utan nem
tandcsos sziineteltetni, sem abbahagyni. Tekint-
siik olyan gyodgyszernek, amelyet egy életen at
szedni muszaj.

Burgonya:
Gyogyit6 hatasa miatt a burgonya megérdemli a
masodik helyet, mar azért is, mert taplalékunk

sorrendjében is a masodik helyen 4ll. Raadasul
nem hizlal, legalabbis, ha nem zsirban siitjiik.
Fontos tudni, hogy a zsirban siilt krumplit nehe-
zen tudja megemészteni a szervezet, ezért karos
a szervezetre. Ezzel szemben (testépitéshez el-
engedhetetlen) az dsszes névényi fehérjét tartal-
mazza. S6t kaliumot, kalciumot, foszfort és vasat.
A burgonyat még a cukorbetegek is batran fo-
gyaszthatjak, mert a benne 1év6 szénhidrat lassan
szivodik fel, igy nem dobja meg
: § a cukrot. A gyakori burgonya-
B 0 fogyasztds (nem a zsirban siilt)
: “f- egyensulyban tartja a szerve-
W ket, példaul csokken a gyomor
R ¢s a bélpanasz. Leghatasosabb,
-
i ha sds lében (népi nyelven so-
FY ban fott krumpli), vagy héjaban
fézve fogyasztjuk. Valamikor
. a szegény emberek a burgonya
levébol készitették az elGételt, a levest. Hasznaljuk
ki a burgonyaban rejld, egészségiinkre hasznos
lehet6ségeket, hogy kevesebb gyogyszert kelljen
fogyasztanunk.

Cékla:

A cékla rakmegel6z6 hatasu, beirta magat a cso-
daszerek osztalyaba. Ferenczi Sandor 1970-ben
Heidelbergben megjelent konyvében ad szamot
18 év tapasztalatarol, a nyers céklalé daganatelle-
nes hatasarol. Munkatarsa, Paul Seeger megalla-
pitotta, hogy a cékla hatékonyan lép fel a rakos
daganatok ellen. Az eddigi tumorgatlé gyogysze-
rekkel szemben nem sejtosztodast gatldé méreg,
hanem élettani hatdanyag: a raksejtek csokkent
oxidaciojat noveli oly modon, hogy a tonkrement
légz6fermentet podtolja, és igy a rak tulajdonkép-
peni okat sziinteti meg. A cékla hatéanyaga a sejt-
légzés aktivatora. ,,Ebben kivald eszkozt taldlunk
— irja Seeger — a daganatsejt sejtlélegzésének be-
folyasolasara és normalizalasara”

A hagyman kiviil a céklanak van a legnagyobb
szilicium (nyomelem) tartalma. A szilicium ré-
vén a szervezet védekezOképessége nagymérték-
ben fokozhaté. Nyers cékla hatdsara a szervezet
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védekezésében vezetd szerepet jatszo sejtek, a
nyiroksejtek (limfocitak), plazmasejtek és falosej-
tek felszaporodnak, és az elhalt, koros sejtek sza-
ma is novekszik. (A koros sejtek elhalnak és kiva-
lasztodnak.) A cékla szamos mas dsvanyi anyagot
és nyomelemet is tartalmaz: kaliumot, foszfort,
ként, jodot, vasat, rezet, mangant, céziumot. B1-,
B2-, C- és P-vitamin is taldlhaté benne. A vér-
képzést segiti és vérzéscsillapito. Ezeken kiviil a
cékla javitja az idegmikodést és az emésztést is.
Ha a felsoroltaknak csak a fele részét hasznositja
a szervezet, mar érdemes megszivlelni a tanacsot.

A bab gyogyito hatasa:

A bab fontossagardl se feledkezziink meg! Szeren-
csés, aki szereti a babot, mert a gyogyité hatasa
elengedhetetlen: Serkenti a sejtek fehérje anyag-
cseréjét, regeneralddnak a sejtek, st szabalyozza
az anyagcserét. El6segiti a viz kiliriilését, segiti a
mdj, vese miikodését (ezért van nagy szerepe a
betegségek megel6zésében). Es ez még nem min-
den! Segiti a zavartalan vérkeringést, ez altal segi-
ti a sziv miikodését is. A Kidney bab, példaul nem
csak kiilsére hasonlit a vesére, de segiti a vese mii-
kodését. Helyezziik elénybe a fehér babot.

Lencse:

A nem gyakran fogyasztott, indokolatlanul mel-
16z6tt étel a lencse, pedig kevés ilyen konnyen
emészthetd, mégis taplalo zoldségiink van, mint
a lencse. Igen magas, 25-28% a fehérjetartalma,
és tartalmazza valamennyi, a szervezetiink sza-
mara fontos, nélkiilozhetetlen esszencialis ami-
nosavat, amelyet szervezetiink nem tud 6nalléan
el6allitani. Mindemellett nem allergén, viszont
jol emészthetd, legkevésbé, vagy egyaltalan nem
puffasztd, mint a bab. Tartalmaz még vitami-
nokat, asvanyokat és az anyagcseréhez fontos
nyomelemeket. A cukorbetegeknél sem okoz
gondot, mert a benne 1év6 szénhidrat lassan szi-
vodik fel. A gyomrot és beleket megterheld ebéd
utan, ha a kovetkez6é napi ebéd a lencse, meg-
konnyebbiil a bélrendszer.

A voroshagyma, a fokhagyma tisztité hatasa:
A mai korunk szennyezett levegdje karos hatassal
van a tiiddre, a legfontosabb légzdszerviinkre. A
mindennapi hagyma fogyasztasaval nagy részben
ki lehet védeni a szennyez6 anyagok kartevését.
S6t, annak ellenére, hogy konnyeket csal a sze-
miinkbe, tisztitja a szemet!

A voros- és a fokhagyma olyan, mint az emberi
sejt. A tudomany mai allasa szerint segitik elta-
volitani a veszélyes mérgezd- és salakanyagokat
a sejtekbdl, egyben ellenallova teszi és erdsiti az
immunrendszert.

Sargarépa:

Ma mar tudjuk, a sargarépa fogyasztasa gyogyitd
hatdssal van a szem és bérproblémakra, feljavit-
ja a szem vérkeringését és mikodését. Tovabba
csokkenti a koleszterinszintet, savtalanitja a vért,
ezzel eldsegiti a maj mikodését.

Buzacsira:

A buzacsira jelent6s élettani funkciot tolthet be;
gyogyito ereje a magas vitamin és dsvanyi anya-
goknak koszonhet6en. A daganatos, a sziv, az ér-
rendszeri betegségek megel6zésében jatszik nagy
szerepet. Az sem elhanyagolhat6 szempont, hogy
karositja a koleszterin molekuldkat, az érfalat ru-
galmassa teszi. Ezen feliill megkonnyiti az emész-
tést. A csont védelemben van még nagy szerepe.

Paradicsom:

A paradicsomnak négy kamraja van és piros. A
szivnek négy kamrdja van és piros. A kutatdsok
azt mutatjak, hogy a paradicsomok tele vannak
lycopine-okkal, melyek igazi taplaléka a vérnek és
a szivnek. (Lycopine: antioxidans, hatasa erésebb
a C-vitaminnal, lassitja a sejtek oregedését.)

$z616:

A sz616k fiirtokben légnak, formajuk, mint egy
sziv. A sz6l6szem olyan, mint egy vérsejt, a mai
kutatasok szerint a sz6l6 élénkiti a szivet és a vért.
Az is koztudott, hogy vértisztitd és idegerdsitd
hatasa is kiemelked6en jo. Tudta? A sz6l6 mag-
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vanak tobbszordse a gydgyito hatasa, mint a sz6-
16nek.

Dio:

A di6 olyan, mint az agy jobb és bal félteke, a
kisagy és a nagyagy. A gylir6dések és a behajtasok
olyanok, mint az agykéreg. Tudjuk, hogy a did je-
lentdsen segiti az agymuikodést, amellett féregold
vértisztito, az emésztd szervek munkdjat serkenti.

Zeller, kelkaposzta, kinai kel:

A zeller, a kinai kel és a kelkdposzta kalciumot
tartalmaznak és erdsitik a csontokat. Ha nincs
elég kalcium az étrendedben, a szervezet kivonja
a csontokbol és emiatt csontok meggyengiilnek.
Az emlitett névényeknek fogyasztdsa megerdsi-

tik a csontozatot. De nem csak dsvanyi anyagokat
nyerhetiink bel6le, hanem fontos vitaminokat is.
Tudni kell, hogy a vitaminok az asvanyok katali-
zatora. Vagyis: a vitaminok feladata, hogy a szer-
vezetbe bevitt dsvanyok beépiiljenek a szervezet-
be.

Spenot:
A spendt (sajnos a gyermekek korében nagyon
népszertitlen), amellett, hogy K-vitaminban gaz-
dag étkezési zoldségféleség, elosegiti a bélmoz-
gast és a gyomor mutikodését, és vastagbélre tiszti-
t6 hatdsa van. A fekvibetegek szamara kiilondsen
javasolt a fogyasztasa.

FORRAS: IRODALOM.LAPUNK.HU

A tavasz egyik hirnoke a medvehagyma

Mar elébujtak az elsé medvehagymak, indul te-
hét a 2024-es medvehagyma-szezon.

A népi hagyomdny szerint, amikor a medve a
hossza tél utan kibujt a barlangjabdl, a medve-
hagymat pillantotta meg legel6szor, és azonnal
lakmarozasba is fogott, hogy alaposan kitisztitsa
a szervezetét — innen ered kiilonleges neve.

A medvehagymanak valdban szamtalan hasznos
gyogyhatasa van. Tisztitja a majat, az ereket és a
bélrendszert. Nagyvarosi embereknek kiilonosen
ajanlott, hiszen ,6lommentesitd” hatdst gyakorol
a szervezetiinkre, vagyis a belélegzett belvarosi
leveg6 karos kovetkezményeit tudjuk valamelyest
csokkenteni.

Egyéb jotékony hatasa is megfigyelheté. Csok-
kenti a vérnyomast és a vérzsirszintet is kedve-
z8en befolyasolja. Ezaltal lassitja a koleszterint
lerakddasat, vagyis védi az érfalakat. Az erekre
gyakorolt hatasanak kévetkezménye a kedvezdbb
vérkeringés. Mivel a bélrendszerre és az emész-
tdszervekre is pozitivan hat, fokozza az étvagyat,
de egyben enyhiti a gyomorpanaszokat, valamint
bélfertStlenitd hatdsa is van.

Fels6 léguti megbetegedéseknél is javallott, mert
magas a C-vitamin tartalma és csillapitja a huru-
tos tiineteket. A népi gyogyaszat szerint alkalmas
még béron megjelené gombas fertézések kezelé-
sére is. Ebben az esetben azonban mindenképpen
szitkséges bOrprobat tenni a hasznélat el6tt, az
esetleges nem kivant borreakciok elkeriilése vé-
gett.

A medvehagymat marcius végén, dprilis elején
szedjiik, hazankban tobb helyen is megterem.
Figyelem! Levelei konnyen 0sszetéveszthetok
a gyongyviragéval, melyet szigoruan tilos elfo-
gyasztani, mert majkarosodast okozhat, legrosz-
szabb esetben pedig halalozashoz is vezethet!

Ha egy kicsit megdorzsoljiik a medvehagyma le-
velét, és fokhagyma illata van, akkor nem téved-
tiink, batran gytjtsiik be ezt a nagyon érdekes és
értékes csemegét!

Elkészitési javaslat: pogacsakba, tésztakba, leves-
be, szinte mindenbe tehetd, egészséges tavaszi vi-
taminforras.
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Elményfestés - generaciok eqgyiitt alkottak

=

Az j év els6 szombatjdn megtortént a +
Fiirdételep Egyesiilet idei elsé programja-
nak lebonyolitasa.

Bizonyara tobben belefutottak az egye- |
siilet élményfestésre csabité plakatjara az |§
interneten. Harom 10 f6s csoport tudott }
festeni, az alkotds Szitdsi Zsuzsanna (szita- |
sizsuzsi.hu) képzémiivész vezetése mellett
zajlottak.

Valljuk be, a tobbségiink titokban g
szeret festeni/mazolni. Még akkor '
is, ha utoljara altalanos iskolaban
volt a keziinkben olyan ecset, me-
lyet a papirral kellett kapcsolatba
hozni. A szerencsések és a batrak
titkos mazolasi vagyaikat kiélik a
sajat keritésiikon, esetleg a pince fala-
nak ,kiguritasaval”. A kevésbé batrak az ilyesmit
szakemberre bizzdk (Akarattyan két helyi fest6t
ismerek, mindketté szenvedélyesen apréléko-
san és igényesen végzi a munkajat: sajat teszte-
lés alapjan allitom ezt). Az igazan batrak viszont
az ovodds gyermekeikkel/unokaikkal is ecsetet
ragadnak, még akkor is, ha az aprdsagokat ugy
kell rabeszélni. Az eltokéltek, akik érzik, hogy a
kreativ energiajuk valahogy ki kell bocsataniuk a

(S 3

maguk kedvére is szereznek be temperat és nagy
papiriveket, mert hiszen szineket mazolni és ma-
szatolni jo, akkor is, ha nem cél a portréalany sza-
ténruhdjan a csipke aprolékos kidolgozasa.

A szabad festés 6rom, onkifejezés, a szinek ke-
verése — kombinalasa tulajdonképpen segit a
szabadsagérzést megélni. Tobb résztvevé is volt,
aki elére bocsatotta, hogy ,,nincs tehetsége” Sze-
rencsére azért eljottek (de sajnos biztosan voltak
olyanok is, akik eme, sajat hiedelmiik miatt nem

Virady Kinga kép

Karddi Luca festménye

is jelentkeztek). Aztan szép és harmo-

nikus akvarelleket alkottak, amelyeken

jo volt megpihentetni a szemet. Hiszen

a foglalkozasvezeté képzoémiivésznek

az a dolga, hogy vezessen minket az

alkotasban, hogy az egy éranyi idében
csak annyi technikat és eszkozt mutas-
son meg, amennyi sziikséges. Eldtte
persze a gondolat alkotd erejét inspi-

W»  rélja néhany mondattal, ezzel is

" eldsegitve az alkot6 folyamatot. Az

alaptéma el6re meghatarozott volt:

a téli Balaton.

I Néhany kép, fénykép segitségével
otleteket kaptunk, majd szinvila-
got valasztottunk, és mindenki a

maga kedvére alakithatta a festmé-
nyét. Az a jo, hogy egy akvarellt valéban nem
lehet elrontani, mindenképpen szép lesz. Ha az
alkoténak valami nem tetszik a miivén, masnak
sokszor pont az lesz a legmegragaddbb elem. Kii-
16n 6rom az egyesiiletiink szamara, hogy minden
generacio nagyjabol egyenld ardnyban vett részt
a foglalkozasokon, a gyerekek voltak a legkeve-
sebben (0sszesen 7 f6, ami ugye, azért majdnem
1/3-ad), a felnéttek és az érett feln6ttek hasonlo
aranyban jelentkeztek. Az alkotni vagyas bebur-
kolta a résztvevoket és a vegyes Osszetétel ellenére
hangulatos és termékeny volt a rovidke egy oras
foglalkozas.

Azt gondolom, hogy az Osszes résztvevonek jol

esett az alkotas, kibontakozas. Remélem, hogy

otthon 6rommel mutattak meg az alkotasaikat!

Szerintem jo kezdése volt ez az 4j évnek.

Idén még két élményfestési alkalmat szervez az

egyesiilet, melyekrdl a Balatonakarattyai Fiird6te-

lep Egyesiilet honlapjan és facebook-oldalan tud
tajékozddni. A programot a Magyar Falu Program

Falusi Civil Alap tamogatasaval johetett 1étre.

KARADI RICHARD

BALATONAKARATTYAI FURDOTELEP EGYESULET

CIVIL ELET
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Eqgy verseny gondolatai

Fekete Zsuzsanna és Babiczky Bedta edz6k, Herczeg Riza, Horvdth Ors, Takdcs Bence, Takdcs Fléra versenyzék

Halas vagyok a sorsnak, hogy tobbedmagammal
megalakithattam a Balatonakarattyai Sport Klu-
bot. Csak remélni mertem, hogy bizni fognak
bennem a sziil6k és a gyerekek, és tanithatom
Oket Uszni. Merészebb dlmaimban sem gondol-
tam volna, hogy ilyen révid idé alatt eljutunk
odaig, ami ma tortént.
e Lt | TR T T
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A Veszprémi Sportuszodaban tobbszor bemond-
tak: Balatonakarattyai Sport Klub. Mar nemcsak
az amatOr versenyszamokban, de el8szor a profik
kozott is. Két dolog miatt is nagyon biiszke va-
gyok, fantasztikus megélni a masik oldalrdl is a
verseny izgalmat (nemcsak versenyuszoként, de
edzokent 1s) és hallanl Akarattya nevét. Szamom-

& : raezakét dolog nagyon

" rattya. Koszonom a ver-
- senyzOimnek a kitartést
. (Herczeg Riza, Horvéath
Zselyke, Horvéth Ors,
~ Takdcs Flora, Takécs
- Bence) és a sziil6knek,
'~ hogy rank bizzitok a
-~ gyerekeiteket!

BABICZKY BEATA
BALATONAKARATTYAI
SporT KLUB

Herczeg Riza, Horvdth Ors, Horvdth Zselyke, Takdcs Bence, (Takdcs Fléra)



SOK SZERETETTEL VARUNK MINDEN KEDVES HOLGYET
2024. MARCIUS 8-AN PENTEKEN
16:30 GRAI KEZDETTEL
A KOZOSSEGI HAZBAN
(8172 BALATONAKARATTYA, RAKOGZI UT 55.)
MEGRENDEZESRE KEROLO
NONAPI ONNEPSEGUNKRE.

FELLEP: GAJER BALINT
MINDEN HOLGYNEK MEGLEPETESSEL
KEDVESKEDONK!

SZERETETTEL MEGHIVJUK

A MAGYAR KOLTESZET NAPJARA
2024. aprilis 11-én, csuitortokon

16.30 orai kezdettel!

O3

,E vildgon, ha ttsz tanyat,
hétszer sziiljon meg az anyad!
Egyszer sziiljon ég6 hazban,
egyszer jeges araddsban,
egyszer bolondok hazéaban,
egyszer hajld, szép buzaban,
egyszer kongo kolostorban,
egyszer disznok kézt az dlban.
Folsir a hat, de mire mégy?
A hetedik te magad légy!”

A
7

(Jozsef Attila: A hetedik-részlet)
Unnepeljiik egyiitt a magyar koltészet napjat,
Jozsef Attila sziiletésnapjat!
Vérunk mindenkit a kdnyvtarban! (8172 Balatonakarattya,
Rakdczi ut 55.) Hozd el kedvenc versedet!

Versmondassal, felolvasassal tisztelglink az 1964 6ta minden
évben megrendezett koltészet napja el6tt.
Egy csésze tedra mindenki a vendégiink!

Balatonakarattya Kézség Onkormanyzata

MEGHIVO

O\ Sok szeretettel meghivjuk Ondket a
<_2024. marcius 25-én 16:30 érakor
va kezd6dé husvéti kézmiives
‘\ foglalkozasunkra a K6zosségi Haz
8¢ (8172 Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.)

»

3 konyvtaraba.

s . m
i VESZPREM L
N EOTVOS KAROLY b A
L reoraownie e i

% A program a Balatonakarattyai Konyvtari, Informéciés és Kozosségi Hely szervezésében, a
Konyvtarellitisi Szolgltatasi Rendszer keretében, az Eotvds Kéroly Megyei Konyviar
tamogatasaval valosult meg.

Kérjiik, hogy - lehetéségiik szerint - kifujt tojast hozzanak magukkal.

Balato akrattia Kéz‘ €g Onkormanyzata

il X /J A el

Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata
tisztelettel meghivja Ont és Csalddjat

AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES
SZABADSAGHARC EMLEKERE
RENDEZETT UNNEPSEGRE

HELYSZIN:
Balatonakarattya, Rakéczi tt 55. (Kozosségi Haz)

IDOPONT:

2024. marcius 15. 11.00 6ra

UNNEPI BESZEDET MOND:
Schucha Adim 31. Teriiletvédelmi Zaszl6alj Zaszloaljpar

KOZREMUKODNEK:
Balatonkenesei Pilinszky Janos Altalinos Iskola és Alapfoki
Miivészeti Iskola didkjai

A miisorvaltozis jogat fenntartjuk.

E 10 "E‘
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Az Akarattyai Naplo terjesztése

Az Akarattyai Naplo kaphatdé az Onkormanyzat hivatalaban munkaidében, valamint
e-mail cim megadasa esetén elektronikus titon is igényelhetd: felvessziik cimét a levele-
z0 listara, és korlevélben elkiildjiik. A lap letoltheté a www.balatonakarattya.hu honla-
punkrol is. Ujsagunkat megtalalja a kovetkezd helyeken: Lila ABC, Pelso ABC. Kérjiik
az olvasodkat, csak egy-egy példanyt vigyenek el, hogy masok is hozzajuthassanak a
laphoz.

Hirdetési arak
az Akarattyai Naploban

1 teljes oldal = 30 000 Ft + Afa
Y oldal =15 000 Ft + Afa
Y4 oldal =7500 Ft + Afa
1/8 oldal ~ =5000 Ft + Afa

Megrendelés:
hivatal@balatonakarattya.hu

AKARATTYAI

naplo

Balatonakarattya Onkormanyzatianak havilapja

Felelés kiadé: Balatonakarattya Kozség Onkormanyzata
Szerkesztdség: Kozosségi Haz és Konyvtar, 8172 Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.
Tel.: 88/658-811, 20/215-0870 * e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu « www.balatonakarattya.hu

Keésziilt: Tradeorg Nyomda, 8184 Balatonflizf6, Szallas u. 4. « Felel6s vezet6: Toth Zoltan
ISSN 2415-9336

Kéziratokat nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
A megjelent olvasoi levelek és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk!

Az Akarattyai Naplo teljes tartalma szerzéi jogvédelem ala esik, amely tekintetében a kiadé minden jogot
fenntart. Az djsagot, vagy annak részeit barmilyen formaban reprodukalni, kozzétenni
(beleértve az interneten torténé kozzétételt), terjeszteni, tobbszorozni kizardlag a kiado elozetes,
irasbeli engedélyével lehetséges.
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Balatonakarattya Kozség
Onkormanyzati Hivatal:
8172 Balatonakarattya,
Rakoczi ut 55.

e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu
& 88/658-811, 20/215-0870
Hétfo: 8:30-12:00 12:30-16:00
Kedd: 8:30-12:00 12:30-15:00
Szerda: Nincs tligyfélfogadas
Csiitortok:12:30-16:00
Péntek: 8:30-13:30

Polgarmester/alpolgarmester vagy

képviseloi fogadoora:
(eldzetes bejelentkezés alapjan)
szerdai napon: 14.00-16.00

Polgar Beatrix jegyzo:
Balatonf6kajar, Kossuth u. 8.
@ 88/483-181

Konyvtar, Kozosségi Haz:
Balatonakarattya, Rakoczi ut 55.
& 88/658-811

e-mail:
hivatal@balatonakarattya.hu
Hétfo-kedd: 9.00-15.00,
Szerda-Csiitortok: Zarva
Péntek: 9.00-13.00

Teriileti Szocialis Szolgaltato:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 20.
B 38/482-943, +36 30 6502172

Szakapoléi szolgalat:
Balatonkenese, Tancsics M. u. 16.
@20/950-8805, 70/379-0429

Balatonakarattyai Szilfa Ovoda:
Balatonakarattya, Bakony u. 7.
2 88-481-811, 20/484-8824

Iskola:

Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 10.

@ 88/481-844

honlap: www.pilinszkyiskola.hu

e-mail: titkar@pilinszkyiskola.hu

Balatonfiizf6i Kormanyablak:
Balatonflizf6, Nike krt. 1.
@88/550-293

Kozérdeki informaciok

Posta:

Balatonakarattya, Rakoczi u. 95.
@ 30/016-0316
Hétfo-Péntek:

8:00-12:00; 12:30-18:00
Szombat: 8:00-12:00

Haziorvosi ellatas:

Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.

Dr. Détar Bianka @& 30/989-4302
Rendels: @ 70/774-2000

Hétfo: 8.00-10.00

Kedd:  14.30-15.30 prevencios
rendelés: 12.30-14.30

Szerda: 12.00-13.30

Csiitortok: 8.00-10.00

Péntek:  8.30-10.00

Gyermekorvosi rendelés:

Balatonakarattya, Szent Istvan u. 1.

Dr. Melath Viola &70/315-7965
Hétf6—péntek: 8.00-9.00
Tanacsadas:

Balatonkenese, Dozsa Gyorgy u. 1.

Kedd: 12.00-13.00
Csiitortok: 12.00-13.00

Fogorvosi korzet:

Balatonkenese, Dozsa Gyorgy u. 1.

Dr. Kurzidim Clara
=20/414-5866

Tatorjan Gyogyszertar:
Balatonkenese, F6 u. 23.

@ 88/481-283

szeptember 01.-mdjus 31-ig
Hétf6—péntek: 8.00—18.00
junius 01.-augusztus 31-ig
Hétfé—vasarnap: 8.00-19.00

Orvosi iigyelet:

Csolnoky Ferenc Korhaz: 8200
Veszprém, Korhaz utca 1.
21830

Hétkdznapokon: 16.00-8.00
Hétvégén és munkasziineti
napokon: 8.00-8.00

Allatorvos:

Balatonkenese, Gyogyszertar u. 2.
Dr. Zoltan Levente
=70/436-5079

Hétf6: 18.00-19.00

Kedd-péntek: 17.00-19.00

Rendorség:
Balatonkenese, Bajcsy-Zs. u. 7.
& 88/584-970, 88/584-971

Vizirendorség:
Siofok
@84/310-712

Tiizoltésag:

Veszprém Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
Balatonfiizf6i Hivatasos Tiizolté
parancsnoksag:

@ 88/590-625

E-ON:

Veszprém, Kossuth L. u. 6.
&52/512-400

Miiszaki hiba bejelentése:
&80/533-533

DRYV ZRt. Ugyfélszolgalat:
Siofok
&80/240-240

Gaz: ligyfélszolgalat
&061/20/30/70-4749999
Gazszivargas:
=80/301-301

Szemétszallitas:

Deponia Kft.:
@22/507-419

e-mail: ugyfel@deponia.hu

Reformatus Egyhazkozség
@88/481-348

Roémai Katolikus Plébania:
= 20/526-2235

Balatonakarattyai Fiirddtelep
Egyesiilet:
akarattyafurdo@gmail.com

Balatonakarattya teriiletén

rrrrr

=80/205-020
@88-658-811 0620/215-0870
e-mail: hivatal@balatonakarattya.hu

KOZERDEK( INFORMACIOK
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Zelk Zoltan: Hovirdg
Orom rezzen dgrol dgra:
‘itt a tavasz nemsokdra, -
kizoldiilnek mind a fék -

. Isten hozott, hovirdg! _
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